地震 (じしん)　避難 (ひなん)する際 (さい)の注意点 (ちゅういてん)（１）
都市部 (としぶ)では、できるだけ車 (くるま)を使 (つか)わないでください
移動 (いどう)のとき、都市部 (としぶ)では混雑 (こんざつ)が予想 (よそう)されるので、できるだけ車 (くるま)を使 (つか)わないようにしてください。
渋滞 (じゅうたい)が起 (お)きて、消防車 (しょうぼうしゃ)や救急車 (きゅうきゅうしゃ)などの緊急車両 (きんきゅうしゃりょう)が通 (とお)れなくなるおそれがあります。
車 (くるま)を停 (と)めるときは、ほかの車 (くるま)から少 (すこ)しでも離 (はな)れた場所 (ばしょ)に停 (と)めるほうが安全 (あんぜん)です。
車 (くるま)の燃料 (ねんりょう)タンクには、燃 (も)えやすいガソリンや軽油 (けいゆ)が入 (はい)っているので、1か所 (しょ)にまとめて駐車 (ちゅうしゃ)すると、火災 (かさい)が起 (お)きたときに燃 (も)え広 (ひろ)がる原因 (げんいん)になります。
大勢 (おおぜい)の人 (ひと)が避難 (ひなん)している場所 (ばしょ)の近 (ちか)くに車 (くるま)を駐車 (ちゅうしゃ)することも危険 (きけん)です。
車 (くるま)から離 (はな)れて避難 (ひなん)する場合 (ばあい)は、緊急時 (きんきゅうじ)に車 (くるま)を動 (うご)かせるように車 (くるま)の鍵 (かぎ)をつけたままにしてください。あとで自分 (じぶん)の車 (くるま)だと証明 (しょうめい)できるように、車内 (しゃない)から車検証 (しゃけんしょう)などを持 (も)ち出 (だ)して、保管 (ほかん)しておいてください。
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[bookmark: _GoBack]แผ่นดินไหว  ข้อควรระวังขณะทำการอพยพ (1)
หากไม่จำเป็นไม่ควรใช้รถยนต์ในเขตตัวเมือง
ขณะอพยพ คาดว่าในตัวเมืองจะแออัดพลุกพล่าน ดังนั้นถ้าไม่จำเป็นไม่ควรใช้รถยนต์
หากเกิดรถติด รถฉุกเฉิน เช่น รถดับเพลิงหรือรถพยาบาลอาจวิ่งผ่านไม่ได้
ถ้าต้องการจอดรถ เพื่อความปลอดภัย ควรจอดรถให้ห่างจากรถคันอื่น
เนื่องจากถังน้ำมันของรถยนต์มีน้ำมันเบนซินหรือน้ำมันดีเซลอยู่ ถ้าจอดรถรวมกันไว้ในที่เดียว กรณีที่เกิดเพลิงไหม้ จะทำให้เพลิงลุกไหม้ในบริเวณกว้างขึ้น
การจอดรถไว้ใกล้สถานที่หลบภัยของผู้คนจำนวนมาก จะก่อให้เกิดอันตราย
กรณีที่ไปหลบภัยในที่ที่ไกลจากรถ ควรทำให้สามารถขยับหรือเคลื่อนรถได้โดยเสียบกุญแจรถคาไว้ แล้วนำหนังสือรับรองการตรวจสภาพรถยนต์ที่อยู่ในรถเอาติดตัวไปด้วย เพื่อใช้พิสูจน์ว่าเป็นรถยนต์ของตัวเองในภายหลัง
