
（タイ語）

避難所を出入りする人や、ボランティアのみなさんへ

เรียน ผู้ที่เข้า-ออกศูนย์อพยพและอาสาสมัครทุกท่าน
การใช้ชีวิตภายในศูนย์อพยพ พื้นที่สำหรับนอนหลับพักผ่อนนั้นค่อนข้างคับแคบและเป็นเรื่องยากที่จะได้รับอากาศบริสุทธิ์
นอกจากนี้ ยังเป็นเรื่องยากในการรักษาสุขอนามัย เนื่องจากยังขาดแคลนน้ำที่ใช้ล้างมือหรือกลั้วคอ รวมถึงหน้ากากอนามัยด้วย
ในเวลาเช่นนี้ สิ่งสำคัญที่สุดคือการไม่นำพาเอาเชื้อไวรัสหรือเชื้อโรคจากภายนอกเข้ามาภายในศูนย์อพยพ
อาการจากการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่และโรคอื่นๆนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่เกิดจากการนำพาเชื้อโรคจากภายนอกเข้ามา
ดังนั้น ขอให้ผู้ที่เข้า-ออกศูนย์อพยพและอาสาสมัครทุกท่านระมัดระวังดูแลสุขภาพให้ดี สวมหน้ากากและรักษาความสะอาดอยู่เสมอเพื่อไม่ให้นำพาเชื้อโรคต่างๆจากภายนอกเข้ามายังศูนย์อพยพ

