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効果的な外国語授業を目指して 

～ＡＬＴ指導力等向上研修より～ 

業務部 

 

研修について 

 指導力等向上研修は、JET１プログラムの ALT２（外国語指導助手）に対して、我が国の

小・中・高等学校における外国語教育等についての理解を深め、各学校において効果的かつ

適正な職務遂行を図るために必要な知識等を修得させることを目的としています。 

 

 研修は、文部科学省から委嘱を受けた都道府県・指定都市教育委員会が、概ね 8 月から翌

年１月の間に実施しています。 

 

 研修内容は、上記の目的をふまえ、新学習指導要領の円滑な実施や服務・規律の徹底を図

るために、①「積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度を育成したり、コミュニケ

ーション能力を養ったりするための授業づくりに関わる内容」、②「外国語指導助手の職務上

の諸問題に対応するための内容」としています。 

 

 受講対象者は、①「語学指導等を行う外国人青年招致事業（JET プログラム）に参加する

全ての外国語指導助手」、②「外国語指導助手と同数程度の中学校、高等学校の外国語担当教

員、及び必要に応じて、小学校の外国語活動を担当する教員」、③「都道府県・指定都市・中

核市及び市町村教育委員会の外国語担当指導主事等」、④「その他、都道府県等教育委員会が

必要と認める者」となっています。 

 

 なお、クレアでは、派遣対象団体をクレアが指定し、その中から希望する団体にクレアの

プログラムコーディネーターを派遣し、研修講義を行っています。各都道府県は２年に１回

派遣対象となり、プログラムコーディネーターの派遣にかかる謝金及び旅費の自治体負担は

丌要としています。 

 

2011 年度の研修概要 

 以下に 2011 年 11 月に開催された群馬県での主な研修内容、研修の様子、参加者の声を

ご紹介します。 

  

 主な研修内容は、群馬県立女子大学研究員のダーモット・マックスウィニー氏の基調講話

「生徒中心の授業を楽しもう」、プログラムコーディネータ― スコット・ボーバの研修講義

「学校と地域での国際交流」、グループに分かれてのワークショップ「効果的な指導法につい

て（主に１年目の外国語指導助手）」、「日本人外国語担当教員と外国語指導助手とのコミュニ

ケーション（ロールプレイ）」、３年目以降の外国語指導助手が中心となって発表をする「実

践事例等の紹介」 などを行っています。 
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クレアのプログラムコーディネーター       群馬県研修会ワークショップの様子 

による研修講義（群馬県）の様子 

 

 

研修参加者の声（一部抜粋） 

「実際にどの研修もとても役立つものだった。」 

「クレアのプログラムコーディネーターのプレゼンテーションは本当に素晴らしかった。」 

「外国語指導助手と日本人外国語担当教員が、より議論ができれば良かった。」 

 

これから 

 研修参加者が、我が国の外国語教育等についての理解を深め、各学校において一層効果的

な語学指導ができるよう必要な知識・指導技術等を習得し、それぞれの地域で外国語教育の

充実に資することを期待しています。 

 研修参加者の今後のご活躍をお祈りします。 

  

 

（支援課 磯谷主査 愛知県派遣） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
１JET プログラム（「語学指導等を行う外国青年誘致事業」The Japan Exchange and Teaching 

Programme）とは、外国語教育の充実や地域レベルでの国際交流を推進することを目的として世界各

国の外国青年を各地域に招致する、世界最大級の国際交流事業です。CLAIR では、総務省、外務省、

文部科学省と連携し、JET プログラムを推進しています。 
２ ALT（外国語指導助手：Assistant Language Teacher） ： 教育委員会や学校で、外国語授業等における

外国語担当教員の助手を務めます。 


