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「はじめまして」アンド「ナマステ」
はじめまして！イギリス出身のスワラ・ファイフと申

します。イギリスのドーセットから参りましたが、実は
これまで５カ国に住んだことがあります。ニュージーラ
ンドで生まれたため、国籍はイギリスとニュージーラン
ド、両方持っています。イギリスとニュージーランドの
他、香港、オーストラリアに住んでいました。

私の名前はイギリス人っぽくなく、ケニアで育った母
が、小学生の頃に通っていた学校のハウスの名前を私に
つけてくれました。そのハウスはスワヒリ語で「ガゼル

（サバンナなどに生息する足の速い動物）」という意味で、
「Swara」という言葉になります。私の名前はガゼルを
意味するのに、中学生の頃私はスプリントではなく、３
～５km をクロスカントリー大会で走っていました。

現在、パンデミックの不安や、ストレスなどを解消す
る方法として、ヨガを２年以上続けています。ヨガをす
ると、心と体が穏やかな状態になり、地球と一体化する

感覚になるため、できる限り大分県の自然に囲まれた場
所でヨガをやるようにしています。

温泉をきっかけに大分へ
元々日本の文化・

歴史に興味を持って
いたことから、卒業
した後、日本で生活
してみたかったので、
国際的な私にとって、
国際交流員（CIR）は
理想的な仕事でした。
大阪大学での留学中、
日本が大好きになっ
ていった私は現在、
大分県庁で CIR として夢を実現しています。

CIR は応募するときどこに派遣されるのか分かりま
せんが、一応希望を出
せます。私は留学した
大阪府と、大阪から近
くて仲が良い友だちが
住んでいる和歌山県を
希望しました。関西が
大人気ということが分
かり、雰囲気が好きな
九州も希望しました。
私はいつも新しいチャ
レンジを探しており、
温泉が大好きなため、
行ったことがない大分

温泉県の暖かさで挨拶を！
～国際交流員としての熱意～

大分県企画振興部国際政策課　国際交流員
Swara Fife（スワラ・ファイフ）
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卵型のチョコレートが入ったイー
スターカップを同僚へ配り、イー
スターを祝いました

有名な九州オルレの奥豊後コースに
沿う普光寺で深呼吸をしながら鷲の
ポーズをとりました

久住山の頂上まで登山してきました。タダサナ（山のポーズ）
を丁寧にとりました
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県、いわゆる「おんせん県」を希望として出しました。
大分県がどのような場所かを知らないまま、2021 年 12
月に大分市へと引っ越してきました。新しいチャレンジ
と探検になるので、今
となっては、関西に派
遣されなくてよかった
と思います。もし大阪
府に住んでいるのであ
れば、素晴らしい温泉
に毎週安く入れなかっ
たでしょう。それに温
泉のおかげで、引っ越
しのストレスを解消で
きました。

温泉県の CIR として
県庁の CIR としての業務は、翻訳、通訳、担当してい

る国々の大使館の方をアテンドすること、「What’s Up, 
Oita !」という国
際政策課が発行し
ている情報誌に英
語と日本語で記事
を書くこと、おお
いた国際交流プラ
ザで国際交流を推
進する活動などで
す。ただ、新型コ
ロナウイルス感染
症の影響で翻訳が
特に多く、通訳や

対面のイベントに参加する機会は今のところ少ないです。
国際交流を推進するのは私が JET プログラムに応募した
大きな理由ですが、翻訳に集中することで、日本語力が
高まり、国際交流を推進するイベントや、通訳の業務の
いい準備になると思っています。これから対面のイベン
トや、通訳の機会が増えていくのをとても楽しみに待っ
ています。最近の業務はネットワーク会議や、ラジオ出
演などです！

ただいま！という気持ちへ
業務の中で特に楽しめているのは、「What’s Up, 

Oita!」 に関する活動です。大分県民を含めた全国の皆
様へ「大分の今」を伝えるという目的で、大分県のおす
すめの観光地について記事を毎月書いています。取材で
今まで行ってきた場所がすごく綺麗で、そこで大分県を
ゆっくりと探検できているおかげで、元々知らなかった
大分県の魅力がどんどん分かってきました。短い期間
しか大分県で生活
していませんが、
大分県のプライド
を高く持っていま
す！ 山、 海、 川、
綺麗な自然が溢れ
ている大分県が私
の「Home」にな
りました。
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OBS ラジオに出演し、CIR としての業務や、大分市での生活
について話しました

Swara Fife
（スワラ・ファイフ）
ニュージーランド生まれ。
イギリスのダラム大学で
日本学専攻。バース大学

院でマネージメント＆ CSR 専攻。大阪大学に留学す
ることで日本の文化・歴史に興味が深まる。趣味はヨ
ガ、登山、旅、歴史、サステーナビリティーの勉強。
2021 年 12 月から大分県庁国際政策課に CIR として
着任。「What’s Up, Oita!」の日本語版
と多言語版（英、中、韓）に右記にてア
クセスできます！よければご覧ください！

プロフィール

大分県久住町にて行われた「DRUM 
TAO」という太鼓グループの夏フェ
スに行きました

おおいた国際交流プラザで毎月フリー
トークを開催しています。県民と一緒
にイギリスについて楽しく話し合って
います！

大分県豊後高田市にある真玉海岸で人
生で最も綺麗なサンセットを見ました


