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海外赴任に家族を帯同する場合、現地での子育て環境
や地域とのつながりは、生活基盤を整える上で重要な要
素となります。
シドニーでは、保育施設だけでなく、教会が地域コミュ
ニティーの拠点として親子の交流や子育て支援の場に
なっている例が見られます。
本稿では、シドニーでの子育ての一端を紹介します。

 教会が担う地域の子育て支援
人口の40％以上がキリスト教徒であるオーストラリア
では、教会が礼拝の場にとどまらず、地域コミュニティー
の拠点になっている例も見られます。
シドニーでは、教会でプレイグループや英会話教室が開
催されることがあり、信仰の有無にかかわらず、地域の親
子や住民が参加できる場となっています。
プレイグループでは、就学前の子どもが遊具やおもちゃ
で遊べるほか、歌や工作などの活動も行われ、子どもの社
会性を育む機会となっています。
また、保護者にとっても、子育てに関する情報交換や地
域とのつながりを得る場となっており、孤立を防ぐ一助に
なっていると感じます。

 プリスクール（就学時前教育施設）
に見る保育環境
プリスクールは、日本の幼稚園に近い施設ですが、利
用形態や費用には違いがあります。
プリスクールによっては、通園する曜日を家庭の事情
に応じて選択でき、柔軟な利用も可能です。
また、午前の補食、昼食、午後の補食といった食事の
時間が設けられ、生活習慣の形成も保育の中に組み込ま

れています。

こうした子育て環境から、シドニーでは、保育施設だ
けでなく、教会が子どもや保護者が集い地域とつながる
場になっていることが印象的でした。
日本の自治体でも、子育て支援を考える上で、行政サー
ビスだけでなく、地域にある施設や団体が持つ交流の場
をどのように生かしていくかが重要であると感じま
した。
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