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全国领先一步的育儿扶持政
策～扩充不孕治疗费补助、产后
护理的免费化、创设高中生走读
交通费补助～ 

鸟取县 

 
 

决定开展此项事业的背景和原由 

鸟取县自从2010年创建“育儿王国——鸟取”

以来，在各市町村的协助下，在全国率先实施了

第三孩保育费免费和小儿医疗费补助等育儿扶持

措施。 

通过这些措施，使一度在 2008 年低迷至 1.43

的合计特殊出生率得以恢复，从 2013 年起连续七

年维持在 1.60～1.69 的水平，但仍未达到期望出

生率 1.95，出生人数尚在逐年减少。 

因此，基于“育儿负担重”这一县民的呼声，

我县从 2020 年度起率先开展育儿扶持新事业。 

 

事业目的 

为了在 2030 年实现期望出生率 1.95，在全

国率先开展与“育儿王国——鸟取”相呼应的、

名副其实的育儿扶持政策，以期“减轻育儿家庭

的经济负担”和“减轻怀孕、分娩、育儿的身体

方面及精神方面的负担”。 

 

事业概要 

1 为达成心愿，开展怀孕分娩扶持事业（扩充不

孕治疗费补助） 

为减轻对不孕症的焦虑和不孕检查相关费用的

经济负担，提供检查费用补助，促进早期开始

的不孕治疗。 

 

（1）不孕检查费补助 ※全国首创检查全额补

助 

结婚三年以内或女方年龄不满35周岁的夫妻

已获保险赔付以外的检查费全额进行补助

（上限 26,000 日元） 

（2）人工授精补助金发放事业 ※补助额全国

第一 

女方不满 35 周岁的人工授精相关费用补助

70%(上限为保险赔付的同等金额) 

（3）特定不孕治疗费补助金发放事业 ※补助

额全国第一 

大幅扩充对特定不孕治疗（体外受精、显微

授精）的单县补助 

（4）援助不育症治疗费等事业 

对不育症检查和治疗相关费用进行援助 

 

2 产后母婴健康扶持事业 

（1）产后护理免费 ※个人免自付为全国首创 

为了防止产后抑郁和虐待儿童，同时为了帮

助父母顺利开始育儿生活，市町村与县政府

合作，实现了产后护理事业相关用户自付额

免费化（使用费） 

（2）通过完善助产所设施设备，扩大产后护理

（住宿型）服务的容量 

为设置带病床助产所的扩建改建提供相关费

用补助 

 

3 高中生走读交通费补助事业 ※全国唯一“不限

有无收入”均可享受的制度 

为了不让孩子们因为交通费原因而放弃高中等

升学的愿望，县和市町村为乘坐公共交通工具

的县内高中生等提供走读交通费补助。 

 

特长和先进性 

实施少子化对策等的县民问卷调查，根据县

民育儿负担重和希望完善育儿扶持政策的情况制

定实施方案，县和市町村一起在全国率先进行制

度创设和扩充。 
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不孕治疗 

 

事业的效果 

〔不孕治疗费扩充〕 

·检查费补助实绩增加约 1 倍。 

·人工授精和特定不孕治疗的首次补助实绩也

有所增加 

·以检查为契机，促进早期治疗 

〔产后护理免费〕 

·促进了产后护理事业的用户大幅增加。 

〔走读交通费补助事业〕 

·从原有的市町村单独事业变为县与市町村的

合作事业，使补助对象人员有所增加，补助

得以扩充，因而获得了好评 

 

课题、问题点和应对 

〔不孕治疗费〕 

·需要开展生育力等方面正确知识的普及启蒙，

促进结婚后早期的不孕检查。 

·与不孕专业咨询中心和市町村婚姻登记受理窗

口合作开展启蒙等活动，进行事业的推广宣传。 

〔产后护理事业〕 

·为了产后护理事业的长期稳定，需要县与市町

村、医疗机构、助产所合作，建立稳定的体制，

让当地的孕产妇能安心休息。 

·对于不便向医疗机构和市町村的保健师等咨询、

有轻微焦虑和孤立孤独感的孕产妇，需要为她

们减轻身体方面和精神方面的负担。 

〔走读交通费补助〕 

·为了今后能继续保障稳定的事业预算，要让县

民理解这项事业的必要性。 

 

走读交通费补助、产后护理免费 

 

今后的开展（期望的效果和事业前景、课题等） 

〔不孕治疗费扩充〕 

·关注国家动向（保险赔付），研究如何进一步完

善制度。 

〔产后护理免费〕 

·在推进产后护理事业的同时，还在各地区设置

心情舒缓（Respite）站，心怀焦虑的孕产妇即

使不在产后护理事业的对象之内，也能随时向

助产师咨询，还能相互交流信息。 

·目的是增强助产所的作用，成为当地可以倚靠

的地方（家附近常去的助产所）。 

〔走读交通费补助〕 

·对全国率先开展的育儿扶持政策进行宣传，促

进县外育儿家庭迁入。 

〔今后对育儿扶持的进一步完善〕 

·为了创建“育儿王国——鸟取”，让大家真心感

到“生在鸟取真好”和“希望在鸟取生孩养孩”，

致力推进无缝对接的育儿援助政策。 
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参考 URL 

〔产后护理免费〕产前产后护理问卷调查报告书 

https://www.pref.tottori.lg.jp/secure/7873

68/sannzennsanngohoukokusyo.pdf 

 

主管联系方式 

担当部门: 鸟取县厅育儿·人财局育儿王国课 

电话号码: ＋81-857-26-7148 

邮箱: kosodate@pref.tottori.lg.jp 

 

使用的专业术语和造词的含义 

 


