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	14
	地震　避難する際の注意点（４）
留守にする場合はブレーカーを切って
	भूकम्प: सुरक्षित स्थानमा विस्थापित हुँदा ध्यान दिनुपर्ने कुरा (४)
घरमा कोही नहुने हुँदा बिजुलीको ब्रेकर अफ गर्नुहोस्

	
	避難するため自宅や事務所を留守にする場合、または外出先から家などに戻ったときは電気のブレーカーを切ってください。
地震が起きると揺れの影響で電気の配線が傷むことがあります。
停電している間は何も起きませんが、復旧したあと、配線の傷みが原因で火が出る場合があります。
これは「通電火災」と呼ばれ、過去の災害でも数多く起きています。再び電気が通じたときに備えて、ブレーカーを切っておくと安全です。
また、電気が復旧して間もない地域では、自分がいる建物や周辺で通電火災が起きる可能性もありますので、焦げくさいにおいなど火災の兆候がないか注意してください。
	निर्धारित सुरक्षित स्थानमा गएर आफ्नो घर वा अफिसमा कोही नहुने हुँदा अथवा बाहिरबाट घर फर्कंदा बिजुलीको ब्रेकर अफ गर्नुहोस्।
भूकम्प गएपछि धक्काको कारण बिजुलीको लाइन बिग्रिन सक्छ।
बत्ती गएको बेलामा केही हुँदैन तर फेरि आएपछि लाइन बिग्रेको कारण आगो लाग्न सक्ने सम्भावना छ।
यसलाई "चुउदेन-कासाई (बत्ती आउँदा हुने आगलागी)" भनिन्छ, जुन विगतका विपद्मा पनि धेरै भएको छ। फेरि बत्ती आउने बेलाको लागि ब्रेकर अफ गरिएको छ भने सुरक्षित हुन्छ।
अनि भर्खरै बत्ती आएको इलाकामा आफू बसेको घर अथवा त्यसको वरिपरि "चुउदेन-कासाई" हुने सम्भावना भएकोले केही जलेको गन्ध जस्ता आगलागीको चिन्ह थाह पाउन होसियार हुनुहोस्।
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1 4  地震   避難 する 際 の 注意点 （４）   留守 にする 場合 はブレーカーを 切 って  भूकम्प :  सुरक्षित   स्थानमा   विस्थापित   हुँदा   ध्यान   दिनुपर्ने   कुरा   ( ४ )   घरमा   कोही   नहुने   हुँदा   बिजुली को   ब्रेकर   अफ   गर्नुहोस्  

避難するため自宅や事務所を留守にする場合、または外出先から家などに戻ったとき は電気のブレーカーを切ってください。   地震が起きると揺れの影響で電気の配線が傷むことがあります。   停電している間は何も起きませんが、復旧したあと、配線の傷みが原因で火が出る場 合があります。   これは「通電火災」と呼ばれ、過去の災害でも数多く起きています。再び電気が通じた ときに備えて、ブレーカーを切っておくと安全です。   また、電気が復旧して間もない地域では、自分がいる建物や周辺で通電火災が起きる 可能性もありますので、焦げくさいにおいなど火災の兆候がないか注意してください。  निर्धारित   सुरक्षित   स्थान मा   गएर   आफ्नो   घर   वा   अफिसमा   कोही   नहुने   हुँदा   अथवा   बाहिरबाट   घर   फर्कंदा   बिजुली को   ब्रेकर   अफ   गर्नुहोस्।   भूकम्प   गएपछि   धक्काको   कारण   बिजुली को   लाइन   बिग्रिन   सक्छ।   बत्ती   गएको   बेलामा   केही   हुँदैन   तर   फेरि   आएपछि   लाइन   बिग्रेको   कारण   आगो   लाग्न   सक्ने   सम्भावना   छ।   यसलाई   " चुउ देन - कासाई   ( बत्ती   आउँदा   हुने   आगलागी )"  भनिन्छ ,  जुन   विगतका   विपद्मा   पनि   धेरै   भएको   छ।   फेरि   बत्ती   आउने   बेलाको   लागि   ब्रेकर   अफ   गरिएको   छ   भने   सुरक्षित   हुन्छ।   अनि   भर्खरै   बत्ती   आएको   इलाकामा   आफू   बसेको   घर   अथवा   त्यसको   वरिपरि   " चुउदेन - कासाई "  हुने   सम्भावना   भएकोले   केही   जले को   गन्ध   जस्ता   आगलागीको   चिन्ह   थाह   पाउन   होसियार   हुनुहोस्।  

 

