のやテント等 (など)で生活 (せいかつ)している人 (ひと)へ
生活 (せいかつ)にな物 (もの)や食 (た)べ物 (もの)は、ありますか？
生活 (せいかつ)で困 (こま)っていることは、ありますか？
あなたを助 (たす)けることがあるかもしれないので、XXに連絡 (れんらく)してください。
※している場所 (ばしょ)が変 (か)わったときも連絡 (れんらく)してください。

教 (おし)えてほしいこと
1. 名前 (なまえ)
2. 生年月日 (せいねんがっぴ)（あなたの）
3. 地震 (じしん)のに住 (す)んでいた住所 (じゅうしょ)
4. 今 (いま)、している場所 (ばしょ)
5. 電話番号 (でんわばんごう)
6. 健康 (けんこう)かどうか、に必要 (ひつよう)な物 (もの)や食 (た)べ物 (もの)等 (など)で足 (た)りないものがあるか
※ 一緒 (いっしょ)に生活 (せいかつ)している家族 (かぞく)のことも教 (おし)えてください。

【先 (さき)】
　XX XX XX





車（くるま）の中（なか）やテント等（など）で生活（せいかつ）している人（ひと）へ
生活（せいかつ）に必要（ひつよう）な物（もの）や食（た）べ物（もの）は、ありますか？
生活（せいかつ）で困（こま）っていることは、ありますか？
あなたを助（たす）けることがあるかもしれないので、XXに連絡（れんらく）してください。
※生活（せいかつ）している場所（ばしょ）が変（か）わったときも連絡（れんらく）してください。

教（おし）えてほしいこと
1. 名前（なまえ）
2. 生年月日（せいねんがっぴ）（あなたの誕生日（たんじょうび））
3. 地震（じしん）の前（まえ）に住（す）んでいた住所（じゅうしょ）
4. 今（いま）、生活（せいかつ）している場所（ばしょ）
5. 電話番号（でんわばんごう）
6. 健康（けんこう）かどうか、生活（せいかつ）に必要（ひつよう）な物（もの）や食（た）べ物（もの）等（など）で足（た）りないものがあるか
※ 一緒（いっしょ）に生活（せいかつ）している家族（かぞく）のことも教（おし）えてください。

【連絡先（れんらくさき）】
　XX XX XX


