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	正しい情報を入手しましょう
	မှန်ကန်သောသတင်းအချက်အလက်များ ရယူကြပါစို့။

	
	国や県、市町村が出している正しい情報を入手しましょう。
間違った情報や噂話が流れることもありますので、正しい情報を知って、安心してください。
チェーンメールやツイッターを使ったデマやうわさがたくさん流れています。

・信頼できる発信者からの情報を伝えるようにしましょう。
・必ず、誰が発信している情報なのか、確認しましょう。
・支援する人は、不確かな情報を流すことをしないよう注意しましょう。
	နိုင်ငံတော်၊ စီရင်စု၊ မြို့ရွာများမှ ထုတ်ပြန်သည့် မှန်ကန်သော သတင်းအချက်အလက်များကို ရယူကြပါစို့။
လွဲမှားသောသတင်းများနှင့် ကောလာဟလ ဖြန့်ခြင်းများလည်းရှိနိုင်သည့်အတွက် မှန်ကန်သည့်သတင်းကို သိရှိ၍ စိုးရိမ်ကင်းစွာနေထိုင်ပါ။
Chain Mail (ဒီပုံကိုမြင်တာနဲ့ သင့်သူငယ်ချင်းတွေဆီ ချက်ခြင်း ဖြန့်ဝေလိုက်ပါကဲ့သို့သော), Twitter (တွစ်တာ) တို့အားအသုံးပြု၍ သတင်းတုများနှင့် ကောလာဟလများ ပျံ့နှံ့နေတတ်ပါသည်။

· ယုံကြည်ရသောဖြန့်၀ေသူထံမှ သတင်းအချက်အလက်များကိုသာ လက်ဆင့်ကမ်းကြပါစို့။
· မည်သူမှဖြန့်သည့် သတင်းအချက်အလက်ဖြစ်သည်ကို သေချာစစ်ဆေးကြပါစို့။
· ကူညီဖေးမမည့်သူသည် မရေရာမသေချာသော သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ခြင်းအား မပြုလုပ်မိစေရန် သတိထားကြပါစို့။



1
