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	52
	食べ物に注意してください
	အစားအသောက်အား သတိထားကြပါ

	
	食事は避難所で食べましょう。
家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。
できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。
	အစာအစားများအား ခိုလှုံရာနေရာတွင် စားကြပါစို့။
အိမ်မှာရှိသော ကြာမြင့်နေသည့် အစားအစာများကို မစားကြပါနှင့်။
တတ်နိုင်သလောက် သန့်ရှင်းအောင်လုပ်ပြီး အစာအဆိပ်သင့်မှုကို သတိထားကြပါစို့။
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52  食べ物に注意してください  အစားအသောက်အား   သတိထားကြပါ  

食事は避難所で食べましょう。   家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。   できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。  အစာအစားများအား   ခိုလှုံရာနေရာတွင်   စားကြပါစို့။   အိမ်မှာရှိသော   ကြာမြင့်နေသည့်   အစားအစာများကို   မစားကြပါနှင့်။   တတ်နိုင်သလောက်   သန့်ရှင်းအောင်လုပ်ပြီး   အစာအဆိပ်သင့်မှုကို   သတိထားကြပါစို့။  

 

