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	食べ物に注意してください
	Taking precautions with food 

	
	食事は避難所で食べましょう。
家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。
できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。
	Please eat your meals at the evacuation center. Discard any old food you have in the fridge. Make sure to keep yourself and the food you eat clean to prevent food poisoning.
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