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	子どもに声をかけてあげてください
	Talk to the children around you

	
	被災した子どもは、とても怖い体験をして、不安な思いをしています。
子どもたちには、「もう大丈夫」「みんなが守ってあげるよ」と言葉にして伝えてください。そして子どもをひとりにしないで、大人に見守られているという安心感を与えてください。 「もう大丈夫」と、繰り返し言葉に出すことで、子どもたちも安心することができます。
	Children who have been in a natural disaster often feel anxious or nervous because of the terrifying experience.
Please tell these children that they are safe now and are protected by everyone in the shelter. Also, try to make the children feel safe and secure by taking care of them. Keep telling the children that they are safe now and everything is Ok; it will give them some peace of mind. 



2
