



	番号
	見出し／本文
	フランス語

	12
	地震　避難する際の注意点（２）
外を歩く時にも注意。周囲の人と協力して安全な場所へ
	Précautions à prendre lors d’une évacuation après un séisme (2)
Soyez prudent(e) lorsque vous marchez à l’extérieur Coopérez avec les personnes qui vous entourent pour vous rendre en lieu sûr

	
	大きな地震のあと、外を歩くときには注意が必要です。
地震の揺れで、周囲の建物の窓ガラスにひびが入っていたり、壁に亀裂が生じていたりするおそれがあります。
移動している途中で、余震が起きるかもしれません。
落下物や壁、塀などの倒壊に注意してください。
建物の壁ぎわや自動販売機の近くなどは歩かず、カバンなどを持っていれば、落下物に備えて頭を保護するようにしてください。
また、できるだけ一人では動かず、周囲の人たちと協力しながら、避難所や公園など比較的安全な場所に向かってください。
	Après un important séisme, il faut être prudent lorsqu’on se déplace à l’extérieur.
Les séismes peuvent provoquer des fissures dans les vitres et les murs des bâtiments qui vous entourent.
Des répliques peuvent se produire pendant que vous vous déplacez.
Faites attention aux chutes d’objets et aux effondrements de murs et de clôtures.
Évitez de marcher près des bâtiments ou des distributeurs automatiques et si vous avez un sac, couvrez-vous la tête avec pour vous protéger des chutes d’objets.
Essayez de ne pas vous déplacer seul(e) et coopérez avec les personnes autour de vous pour vous rendre dans un endroit plus sûr, comme un centre d’évacuation ou un parc, etc.
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12  地震   避難 する 際 の 注意点 （２）   外 を 歩 く 時 にも 注意 。 周囲 の 人 と 協力 して 安全 な 場所 へ  Précautions à prendre lors d’une évacuation après un séisme (2)   Soyez prudent(e) lorsque vous marchez à l’extérieur Coopérez avec les personnes qui vous  entourent pour vous rendre en lieu sûr  

大きな地震のあと、外を歩くときには注意が必要です。   地震の揺れで、周囲の建物の窓ガラスにひびが入っていたり、壁に亀裂が生じていたり するおそれがあります。   移動している途中で、余震が起きるかもしれません。   落下物や壁、塀などの倒壊に注意してください。   建物の壁ぎわや自動販売機の近くなどは歩かず、カバンなどを持っていれば、落下物 に備えて頭を保護するようにしてください。   また、できるだけ一人では動かず、周囲の人たちと協力しながら、避難所や公園など比 較的安全な場所に向かってください。  Après un important séisme, il faut être prudent lorsqu’on se déplace à l’extérieur.   Les séismes peuvent provoquer des fissures dans les  vitres et les murs des bâtiments qui vous entourent.   Des répliques peuvent se produire pendant que vous vous déplacez.   Faites attention aux chutes d’objets et aux effondrements de murs et de clôtures.   É vitez de marcher près des bâtiments ou des distributeurs automatiques et si vous avez un sac, couvrez - vous la tête avec pour vous  protéger des chutes d’objets.   Essayez de ne pas vous déplacer seul(e) et coopérez avec les personnes autour de vous pour vous rendre dans un endroit plus s ûr,  comme un centre d’évacuation ou un parc, etc.  

 

