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	警戒レベルと避難時の留意点
	Niveaux de vigilance et consignes en cas d’évacuation

	
	日本では、台風や大雨の時に災害発生の危険度と皆さんがとるべき避難行動について５段階に分けて決めています。
■警戒レベル１：災害への心構えをする
■警戒レベル２：避難に備えて避難行動を確認する
■警戒レベル３：高齢者等は避難を開始する
■警戒レベル４：全員速やかに避難行動をとり、避難を完了する
■警戒レベル５：直ちに命を守るための最善の行動をする
レベル３になると、自治体から【避難準備・高齢者等避難開始】の情報が出ます。高齢者など避難に時間がかかる人は避難を開始し、その他の人もすぐに避難できるよう準備してください。また、最新の気象情報を確認し、海や川、崖、沢など危険な場所には近づかないでください。
レベル４になると、自治体から【避難指示】がでます。速やかに全員避難しましょう。避難の際には、マンホールや水路に落ちないよう注意してください。
レベル５になると、すでに何らかの災害が発生している可能性が極めて高いです。無理に避難所へ向かわず、家の２階にあがるなど、命を守るための行動をとってください。
※避難情報に関するガイドライン（内閣府防災）についてはこちら（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
	Au Japon, 5 niveaux définissent le degré de danger et la conduite à suivre en cas d’évacuation, lors de la venue d’un sinistre naturel comme un typhon ou des pluies diluviennes.
■Niveau de vigilance 1 : Se préparer à un sinistre naturel
■Niveau de vigilance 2 : Se préparer à évacuer et savoir quel comportement adopter au moment de l’évacuation
■Niveau de vigilance 3 : Commencer par l’évacuation des personnes âgées par exemple
■Niveau de vigilance 4 : Evacuation rapide de toutes les personnes et fin des opérations d’évacuation
■Niveau de viligance 5 : Adopter immédiatement le meilleur comportement pour se protéger
Avec le niveau de vigilance 3, les collectivités autonomes locales diffusent les informations sur « le début des préparatifs d’évacuation et celui des personnes âgées ». Vous, les personnes âgées par exemple qui avez besoin de temps pour vous déplacer, commencez à évacuer, et les autres préparez-vous à partir le plus tôt possible. Vérifiez les dernières informations météorologiques et ne vous approchez pas des endroits dangereux comme la mer, les rivières, les falaises ou les ravins.
Avec le niveau de vigilance 4, les collectivités locales autonomes donnent un « ordre d’évacuation ». Evacuez tous rapidement. Prenez garde à ne pas tomber dans une bouche d’égoût ou un caniveau.
Avec le niveau de vigilance 5, il existe une forte possibilité qu’un sinistre se soit déjà déclaré. Evitez de vouloir à tout prix vous diriger vers un lieu d’évacuation et protégez-vous en montant par exemple au premier étage de votre maison.
*Accédez aux informations concernant l’évacuation
 (Prévention des sinistres par les services de l’Etat) sur le site suivant :
https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）
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