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	津波に注意してください
	โปรดระวังคลื่นสึนามิ

	
	日本では、地震による津波が来る場合に、テレビ、ラジオ、エリアメールなどで【津波注意報】や【津波警報】が出されます。
【津波注意報】【津波警報】が出たら、海や川に近づいてはいけません。
【津波注意報】がでたら海の中や海の近くにいるときは急いで海から逃げてください。
【津波警報】が出たら急いで海から遠くて高いところへ逃げてください。
津波はなんども来るので、津波が来ないとわかるまで、海には近づかないでください。
	ในประเทศญี่ปุ่น หากเกิดคลื่นสึนามิเนื่องจากแผ่นดินไหวจะมีประกาศ “ระวังภัยสึนามิ” และ “เตือนภัยสึนามิ” ทางโทรทัศน์ วิทยุ หรือ อีเมล์ท้องถิ่น 
หากมีการออกประกาศ “ระวังภัยสึนามิ” และ “เตือนภัยสึนามิ” ห้ามเข้าใกล้ทะเลหรือแม่น้ำ
หากมีการออกประกาศ “ระวังภัยสึนามิ” ขณะที่อยู่กลางทะเลหรือใกล้ทะเล ให้รีบหนีออกจากทะเลโดยเร็ว
หากมีการออกประกาศ “เตือนภัยสึนามิ” ให้รีบหนีไปยังที่สูงและห่างไกลจากทะเล
คลื่นสึนามิสามารถเกิดซ้ำได้หลายครั้ง ควรหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ทะเลจนกว่าจะแน่ใจว่าไม่มีคลื่นสึนามิ
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