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	日頃、薬を飲んでいたみなさんへ
	ถึงทุกท่านที่ต้องรับประทานยาเป็นประจำ

	
	避難所で生活しているみなさんの中には、日頃から、薬を飲んでいた人がいると思います。
避難する時に、ほとんどの人が薬を持ちだすことはできなかったと思います。
持病があり、日頃薬を飲んでいた人は、近くの医療スタッフに伝えてください。特に脳卒中や脳梗塞（のうこうそく）、心臓病、糖尿病などになったことがある人は、早めに医療スタッフに相談しましょう。
薬の専門的な名前がわからなくてもいいです。
これまで、お医者さんから受けた注意事項を覚えていたら、それを伝えてください。
なるべく早く、薬を飲み始めることが大切です。
	ภายในผู้ที่อาศัยอยู่ในศูนย์อพยพอาจมีบางท่านที่ต้องรับประทานยาเป็นประจำ
ซึ่งคนส่วนใหญ่คงไม่สามารถนำยาติดตัวมาได้ขณะหลบหนี  
ผู้ที่มีโรคประจำตัวและต้องรับประทานยาเป็นประจำ กรุณาติดต่อเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ที่เป็นโรคเส้นเลือดแตกในสมอง โรคเส้นเลือดในสมองตีบ โรคหัวใจและโรคเบาหวาน  ให้รีบปรึกษาเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์โดยเร็ว
ถึงแม้ท่านจะไม่ทราบชื่อยาทางการแพทย์ก็ตาม
หากท่านจำข้อควรระวังที่ได้รับการแนะนำจากแพทย์ได้ กรุณาแจ้งรายละเอียดเหล่านั้น
สิ่งที่สำคัญคือการเริ่มกลับมารับประทานยาโดยเร็ว
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