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	食べ物に注意してください
	ข้อควรระวังเรื่องอาหาร

	
	食事は避難所で食べましょう。
家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。
できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。
	ควรรับประทานอาหารที่ศูนย์อพยพ
ไม่ควรรับประทานอาหารเก่าที่เหลืออยู่ที่บ้าน
ควรรักษาความสะอาดและระมัดระวังอาหารเป็นพิษ
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