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	子どもに声をかけてあげてください
	โปรดพูดคุยกับเด็ก

	
	被災した子どもは、とても怖い体験をして、不安な思いをしています。
子どもたちには、「もう大丈夫」「みんなが守ってあげるよ」と言葉にして伝えてください。そして子どもをひとりにしないで、大人に見守られているという安心感を与えてください。 「もう大丈夫」と、繰り返し言葉に出すことで、子どもたちも安心することができます。
	เด็กที่ประสบภัยพิบัตินั้น ได้ประสบกับเหตุการณ์อันน่าหวาดกลัวจึงอาจทำให้เด็กมีความกังวลใจ
กรุณาพูดปลอบใจเด็กๆ เช่น พูดว่า “ไม่เป็นไรแล้วนะ” “ทุกคนจะคอยดูแลปกป้องหนูนะ” พูดคำเหล่านี้กับเด็กๆและไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ลำพังคนเดียว ผู้ใหญ่ต้องคอยสอดส่องดูแลเพื่อให้เด็กมีความรู้สึกปลอดภัย
“ไม่เป็นไรแล้วนะ” พูดคำๆนี้อยู่เสมอเพื่อให้เด็กๆรู้สึกอบอุ่นใจ
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