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	地震　避難する際の注意点（４）
留守にする場合はブレーカーを切って
	地震避难时的注意事项之四：关于用电

	
	避難するため自宅や事務所を留守にする場合、または外出先から家などに戻ったときは電気のブレーカーを切ってください。
地震が起きると揺れの影響で電気の配線が傷むことがあります。
停電している間は何も起きませんが、復旧したあと、配線の傷みが原因で火が出る場合があります。
これは「通電火災」と呼ばれ、過去の災害でも数多く起きています。再び電気が通じたときに備えて、ブレーカーを切っておくと安全です。
また、電気が復旧して間もない地域では、自分がいる建物や周辺で通電火災が起きる可能性もありますので、焦げくさいにおいなど火災の兆候がないか注意してください。
	避难时，请拉下电闸，防止通电火灾。
如果外出避难或长期不在家时，请拉下家里或办公室的电闸。这是因为发生地震后,受震动的影响，电线可能会破损、断裂，电力供给也会随即中断。当重新供电时，受损的电线或插座会冒出火星，引起火灾，这被称为通电火灾。在过去的灾害中，发生过很多通电火灾。所以安全起见，请务必拉下电闸。
另外，由于供电恢复正常后的一段时间内，容易发生通电火灾，因此要特别留意自身周围有没有糊味儿等火灾隐患。
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