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	大地震から１か月が経ちましたが、まだまだ余震が続いて不安に思う人も多いと思います。
最初の大きな地震を本震、その後に引き続き起こる地震を余震といいます。

余震の数は時間が経つほど減ってきていますが、今後も時々大きな余震が発生することがあります。また離れた地域でも余震が起きることがあります。

本震や余震によって強い揺れとなった地域では、今後発生する余震によって家屋の倒壊や土砂崩れなど、さらに被害が拡大するおそれがありますので、壊れかけた家や崖などには近づかないようにしてください。
また大きな余震で津波が起こることもありますので、津波警報や津波注意報にも注意してください。
	从发生大地震至今已过了1个月左右，但是由于余震还持续不断，给很多人带来了不安。
最初发生的大地震是主震，而后所引起的地震是余震。
余震的次数随着时间的推移而逐渐减少，但今后仍有可能会发生大的余震。此外，在偏离震灾区以外的地区也会发生余震。
在由于主震和余震而引起强烈摇晃的地区，今后因余震而造成的房屋倒塌和泥沙崩塌等，可能会带来更大的灾难，请不要靠近快要倒塌的房屋及悬崖等处。
其次，大余震还会引起海啸，请密切关注政府发出的海啸警报和海啸注意警报。
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