
	番号
	見出し／本文
	インドネシア語

	61
	妊娠中の方へ
	Ditujukan kepada wanita yang sedang hamil

	
	避難所では十分な水がない、トイレの状況も悪い、また、シャワーもできないことが多いです。そのため陰部を清潔にできずに、かゆくなるときがあります。そして妊娠中は、「おりもの」の量が増えます。
できれば、こまめに下着を替えたり、おりものシートを利用するなど、清潔にしてください。できないときはトイレの後、きれいな水でぬらしたティッシュペーパーや、柔らかい布でふくといいです。
もし、かゆみが強くて、白色でヨーグルトのような「おりもの」が出る場合は、カンジダ症かもしれません。この場合は、洗っただけではかゆみは取れません。
陰部のことはなかなか言いにくいですが、おなかの赤ちゃんを守るために、勇気を出して近くにいる医療スタッフに相談してください。
	Di tempat pengungsian, jumlah air tidak mencukupi, keadaan toilet tidak baik dan seringkali tidak bisa mandi, sehingga kaum wanita tidak bisa menjaga kebersihan organ pentingnya yang bisa menyebabkan gatal-gatal. Selain itu bagi wanita hamil jumlah lendir (keputihan) yang dikeluarkan akan bertambah.
Oleh karena itu, sebisa mungkin untuk lebih sering mengganti celana dalam, menggunakan pembalut dan lainnya untuk selalu menjaga kebersihannya. Apabila tidak bisa melakukan hal tersebut, bersihkanlah dengan menggunakan tisu yang dibasahi dengan air atau dengan kain yang halus setelah buang air.
Apabila mengalami gatal-gatal yang hebat, dan mengeluarkan lendir putih seperti yoghurt, kemungkinan terjadinya gejala Candida (nama penyakit). Apabila hal ini terjadi, gatal-gatal tidak bisa dihilangkan hanya dengan membersihkannya dengan air.
Hal yang berkaitan dengan organ penting mungkin akan sulit untuk mengatakannya, tetapi untuk menjaga bayi yang berada didalam kandungan, beranikanlah untuk berkonsultasi kepada staf kesehatan terdekat.
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