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	警戒レベルと避難時の留意点
	Tingkat Peringatan dan Tindakan Waspada selama Proses Evakuasi

	
	日本では、台風や大雨の時に災害発生の危険度と皆さんがとるべき避難行動について５段階に分けて決めています。
■警戒レベル１：災害への心構えをする
■警戒レベル２：避難に備えて避難行動を確認する
■警戒レベル３：高齢者等は避難を開始する
■警戒レベル４：全員速やかに避難行動をとり、避難を完了する
■警戒レベル５：直ちに命を守るための最善の行動をする
レベル３になると、自治体から【避難準備・高齢者等避難開始】の情報が出ます。高齢者など避難に時間がかかる人は避難を開始し、その他の人もすぐに避難できるよう準備してください。また、最新の気象情報を確認し、海や川、崖、沢など危険な場所には近づかないでください。
レベル４になると、自治体から【避難指示】がでます。速やかに全員避難しましょう。避難の際には、マンホールや水路に落ちないよう注意してください。
レベル５になると、すでに何らかの災害が発生している可能性が極めて高いです。無理に避難所へ向かわず、家の２階にあがるなど、命を守るための行動をとってください。
※避難情報に関するガイドライン（内閣府防災）についてはこちら（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
	Di Jepang, di saat cuaca buruk seperti topan atau hujan deras terdapat tingkat kewaspadaan bencana dan tindakan yang harus diambil saat evakuasi yang dibagi menjadi lima tingkatan.
-Tingkat Peringatan 1: Persiapkan diri Anda untuk menghadapi bencana.
-Tingkat Peringatan 2: Konfirmasi tindakan dalam mengungsi sebagai persiapan evakuasi.
-Tingkat Peringatan 3: Lansia dan lainnya diminta untuk memulai proses evakuasi.
-Tingkat Peringatan 4: Semua orang diminta untuk segera mengambil tindakan evakuasi dan menyelesaikan proses evakuasi.
-Tingkat Peringatan 5: Segera mengambil tindakan terbaik untuk melindungi nyawa Anda.
Pada Tingkat Peringatan 3, informasi “Persiapan Evakuasi dan Mulai Evakuasi untuk Lansia dan Lainnya” akan disampaikan oleh pemerintah setempat. Orang-orang yang memerlukan waktu lebih lama untuk mengungsi, seperti lansia, diharapkan untuk segera memulai proses evakuasi, lalu yang lainnya juga diminta untuk segera bersiap-siap. Selain itu, harap periksa informasi cuaca terkini dan hindari mendekati tempat-tempat berbahaya seperti laut, sungai, tebing, dan lembah.
Pada Tingkat Peringatan 4, pemerintah setempat akan memberikan “Perintah Evakuasi.” Segera lakukan evakuasi penuh. Saat mengungsi, harap berhati-hati agar tidak jatuh ke lubang saluran air atau saluran pembuangan.
Pada Tingkat Peringatan 5, kemungkinan besar telah terjadi bencana. Jangan tergesa-gesa menuju tempat pengungsian, dan ambillah tindakan untuk melindungi nyawa, seperti naik ke lantai dua rumah.
*Panduan terkait informasi evakuasi dapat ditemukan di sini 
(Kementerian Penanggulangan Bencana) 
(https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/)
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