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	正しい情報を入手しましょう
	Kumuha ng tamang impormasyon 

	
	国や県、市町村が出している正しい情報を入手しましょう。
間違った情報や噂話が流れることもありますので、正しい情報を知って、安心してください。
チェーンメールやツイッターを使ったデマやうわさがたくさん流れています。

・信頼できる発信者からの情報を伝えるようにしましょう。
・必ず、誰が発信している情報なのか、確認しましょう。
・支援する人は、不確かな情報を流すことをしないよう注意しましょう。
	Kunin ang tamang impormasyon na binibigay ng pamahalaan, prefecture at munisipalidad.
May mga maling impormasyon o tsismis na kumakalat, kaya alamin ang tunay na mga impormasyon upang mapanatag ang kalooban.
Maraming mga bali-balita at tsismis ang kumakalat sa pamamagitan ng mga chain mail at twitter.

· Ipaalam ang mga impormasyon sa pamamagitan ng isang mapapagkatiwalaang tagabalita.
· Palaging tiyakin kung kanino galing ang lumalabas na impormasyon.
· Ang mga taong nagbibigay suporta ay dapat mag-ingat na hindi magbigay ng di-tiyak na balita.
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