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	子どもに声をかけてあげてください
	Kausapin ang mga bata

	
	被災した子どもは、とても怖い体験をして、不安な思いをしています。
子どもたちには、「もう大丈夫」「みんなが守ってあげるよ」と言葉にして伝えてください。そして子どもをひとりにしないで、大人に見守られているという安心感を与えてください。 「もう大丈夫」と、繰り返し言葉に出すことで、子どもたちも安心することができます。
	Ang mga batang naapektuhan ng kalamidad ay nagkaroon ng lubhang nakakatakot na karanasan, kaya sila ay nababahala at nag-aalala.
Sabihan sila na [Wala nang problema.] at [Pangangalagaan kayo ng lahat]. Huwag hayaan o iwanang nag-iisa ang mga bata, bigyan sila ng panatag na damdamin na sila ay pinapangalagaan ng mga matatanda. Ulitin-ulitin ang mga salitang [Ayos na, wala nang problema] para mapanatag ang kanilang kalooban.
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