
တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပမယ်

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ်

ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ခ့ဲပါတယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ အဝတ်အစားကိ�  ဝတ်ဆင်မယ်

အသိမိတ်ေဆွေတွကိ�  အ� �ရာယ်နဲပ့တ်သက်�ပီး အသိေပးမယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ လိ� အပ်တ့ဲ ယ�ေဆာင်သွားမယ့်ပစ�ည်း
ေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်မယ်

ြမစ်အထက်ပိ� င်းမှာ မိ� း�ွာေနတာနဲပ့တ်သက်�ပီးလည်း 
စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ့
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မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။
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လမ်း��န်စာအ� ပ် (စာမျက်�ှာ ၉) ကိ�  �ကည့်�ပီး ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားမှာ   က စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့
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၃ ၄သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

အိမ်ထမှဲာ ကပ်ထား�ကပါစိ� ။့

စတစ်ကာ အသ�ံ း�ပနည်း
ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ�  စတစ်ကာမှာ ေရးထား�ကပါစိ� ။့

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်မှာ စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့

အေရးပါတ့ဲပစ�ည်းေတွကိ�  စတစ်ကာထက် ြမင့်တ့ဲေနရာမှာ ထား�ကပါစိ� ။့
ဒ� းေခါင်းအြမင့်အထိ ေရေရာက်လာရင် လမ်းေလ�ာက်ရတာ ခက်ခဲပါတယ်။

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ� သိ�ပီး တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း မလာခင် �ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့
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