
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� ဖိ�  ့စာ�ွက်စာတမ်း
တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� းသည်းထန်မ�အ� �ရာယ်ေတွကေန ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့အစီအစဥ်

げキッド逃

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� းသည်းထန်မ�အ� �ရာယ်ေတွကေန ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေရးအတွက် ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ�ထားဖိ�  ့အေရး�ကီးပါတယ်။

ြမန်မာဘာသာစကားထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေရး အသင့်သ�ံ းပစ�ည်းထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေရး အသင့်သ�ံ းပစ�ည်း

位

水

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示
（＝ချက်ချင်းထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ）（＝ချက်ချင်းထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ）

ြမစ်ေရလ�ံေနပါ�ပီ

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း 
ြဖစ်ေပ�ေနပါ�ပီ။

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း 
ြဖစ်ေပ�ေနပါ�ပီ။

အချိန်ဇယားကိ�  
�ကည့်�ကပါစိ� ့

အချိန်ဇယားကိ�  
�ကည့်�ကပါစိ� ့

သယ်သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ။့

သယ်သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ။့

ြမစ်ေရတိ� းေနပါတယ်။ြမစ်ေရတိ� းေနပါတယ်။

ကယ်�ကပါဦး။ကယ်�ကပါဦး။

ေဘးကင်းကင်းနဲ ့

တိမ်းေ�ှာ
င်�ိ� င်ခ့ဲပ

ါတယ်ေဘးကင်းကင်းနဲ ့

တိမ်းေ�ှာ
င်�ိ� င်ခ့ဲပ

ါတယ်
စိတ်ေအးရပါတယ်။

စိတ်ေအးရပါတယ်။

တိမ်းေ�ှာင်ပါ။
တိမ်းေ�ှာင်ပါ။

အချိန်ဇယားကိ�  
�ကည့်�ပီး 

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ

အချိန်ဇယားကိ�  
�ကည့်�ပီး 

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ

မိ� းေရာေလပါ 

ြပင်းထန်လာေနပါတယ်။မိ� းေရာေလပါ 

ြပင်းထန်လာေနပါတယ်။အချိန်ဇယားကိ� �ကည့်�ပီး 
တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  

ေလ့လာစစ်ေဆးပါစိ� ့

အချိန်ဇယားကိ� �ကည့်�ပီး 
တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  

ေလ့လာစစ်ေဆးပါစိ� ့

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း 

ြဖစ်ေပ�ေနပါ�
ပီ။တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း 

ြဖစ်ေပ�ေနပါ�
ပီ။

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း နီးကပ်လာမှာလား

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း နီးကပ်လာမှာလား

မိ� းအ�ကီးအကျယ်

�ွာေနပါတယ်
မိ� းအ�ကီးအကျယ်

�ွာေနပါတယ်
ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�ေလ့လာစစ်ေဆးပါစိ� ့

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�ေလ့လာစစ်ေဆးပါစိ� ့

ဘယ်ကိ� ထွက်ေြပး

တိမ်းေ�ှာင
်ရမလဲ

မသိပါဘ� း
ဘယ်ကိ� ထွက်ေြပး

တိမ်းေ�ှာင
်ရမလဲ

မသိပါဘ� း

ဘာလ� ပ်ရင်ေကာင်းမလဲ
မသိပါဘ� း။

RR

၃ ရက်အလိ�၃ ရက်အလိ�

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

�ိှတ့ဲအခါ�ိှတ့ဲအခါ မ�ိှတ့ဲအခါမ�ိှတ့ဲအခါ

ေနထိ� င်သည့် ေနရာ အမည်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား



m
◇

□ □
↑ 

A－1

A－2

A－3

AA

◇

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ�ံ P3လမ်း��န်စာအ� ပ်

P5လမ်း��န်စာအ� ပ်

P7လမ်း��န်စာအ� ပ်

အိမ်ရဲအ့ေနအထားကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပထား�ကပါစိ� ့

စစ်ေဆးရန် ဇယား

｢浸水深」(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ေရာက်လာ�ိ� ငတ့ဲ်အြမင့်) ဟာ 
ဘယ်ေလာက်ပါလဲ။

｢浸水継続時間」(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ဆက်�ိှေနမယ့်အချိန်) ဟာ 
ဘယ်ေလာက်ပါလဲ။

◇｢家屋倒壊等氾濫想定区域」

နာရီ

ဟ� တ်တယ် မဟ� တ်ပါ

၅ မီတာအထက်

၃ ကေန ၅
မီတာအထိ

၀.၅ ကေန ၃
မီတာအထိ

၀.၅ မီတာ
ေအာက်

က နမ� နာြဖစ်ပါတယ်။
ေြမပ� ံ ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

□ □
□ □
□ □

□ □

ကား မ�ိှ �ိှ （                             ）စီး

အိမ်ေမွးတိရစ �ာန် မ�ိှ �ိှ （အမျိုးအစား ）

ေသာက်ေနရတ့ဲ ေဆးဝါး မ�ိှ �ိှ （အမျိုးအစား ）

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ချိန်မှာ အက�အညီလိ� အပ်သ�

 မ�ိှ �ိှ （အမည် ）

ဘယ်ကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလ ဲစစ်ေဆးအတည်�ပထား�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာငမ်ယ့် ေနရာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာငမ်ယ့် နည်းလမ်း လိ� အပ်တ့ဲအချိန်

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ မှာ ေရးထားတ့ဲ 
အနီးအနားမှာ�ိှတ့ဲ ｢避難所｣(=ေဘးကင်း
လ�ံ �ခံတ့ဲ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာငဖိ်� ေ့နရာ)

□ □　
□ □　
□

ေြခကျငေ်လ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

□ □　
□ □　
□

ေြခကျငေ်လ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

□ □　
□ □　
□

ေြခကျငေ်လ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

မိနစ်

မိနစ်

မိနစ်

ြမစ်ေရေရာက်မလာ�ိ� ငတ့ဲ် အသိမိတ်ေဆွရဲ ့
အိမ်၊ ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး်ေကျာင်း၊ 
ဘ�ရား�ိှခိ� းေကျာင်း စတာေတွ

ြမစ်ေရေရာက်မလာ�ိ� ငတ့ဲ် အနီးအနားက 
ေဘးကင်း�ပီး ခိ� ငခ်န့တ့ဲ် အေဆာက်အအ�ံ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပမယ်

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ်

ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ခ့ဲပါတယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ အဝတ်အစားကိ�  ဝတ်ဆင်မယ်

အသိမိတ်ေဆွေတွကိ�  အ� �ရာယ်နဲပ့တ်သက်�ပီး အသိေပးမယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ လိ� အပ်တ့ဲ ယ�ေဆာင်သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွ
ကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်မယ်

ြမစ်အထက်ပိ� င်းမှာ မိ� း�ွာေနတာနဲပ့တ်သက်�ပီးလည်း 
စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ့

သိ
ပ်ေက

ာင ်းတ
ယ်
！

စတ
စ်က

ာ

ဒီေနရာနားမှာ

ဒီေနရာနားမှာ

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

ｍ 

ｍ 

① 

② 

■

■

⇩ 
⇩ 

လမ်း��န်စာအ� ပ် (စာမျက်�ှာ ၉) ကိ�  �ကည့်�ပီး ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားမှာ     က စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၃ ၄သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

အိမ်ထမှဲာ ကပ်ထား�ကပါစိ� ။့

စတစ်ကာ အသ�ံ း�ပနည်း
ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ�  စတစ်ကာမှာ ေရးထား�ကပါစိ� ။့

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်မှာ စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့

အေရးပါတ့ဲပစ�ည်းေတွကိ�  စတစ်ကာထက် ြမင့်တ့ဲေနရာမှာ ထား�ကပါစိ� ။့
ဒ� းေခါင်းအြမင့်အထိ ေရေရာက်လာရင် လမ်းေလ�ာက်ရတာ ခက်ခဲပါတယ်။

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ� သိ�ပီး တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း မလာခင် �ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့

◇

◇

○

ｍ

ｍ

P9–P11လမ်း��န်စာအ� ပ်ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

ေနထိ� င်သည့်ေနရာ အမည် �ပစ�သည့် ရက်စဲွ          �ှစ်        လ        ရက်

ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ 
�ကာချိန်�ှင့် သတိေပး
အဆင့်

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၂ ရက်အလိ�၂ ရက်အလိ�

၁ ရက်အလိ�၁ ရက်အလိ�

၁၂ နာရီအလိ�၁၂ နာရီအလိ�

၅ နာရီအလိ�၅ နာရီအလိ�

၃ နာရီအလိ�၃ နာရီအလိ�

သ�ည နာရီသ�ည နာရီ

သတိေပးအဆင့ ် ၁
သတိေပးအဆင့ ် ၂

သတိေပးအဆင့ ် ၃
သတိေပးအဆင့ ် ၄

သတိေပးအဆင့ ် ၅

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

○ေ�ှေ့လ�ာက်ြဖစ်လာမယ့် တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း
ရဲ ့လ�ပ်�ှားမ�

မိ� းသည်းထန်မ� အ�ကံ�ပချက်
(မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� အ�ကံ�ပချက်
(ြမစ်ေရတိ� းတယ်)

◇

◇

မိ� းသည်းထန်မ� သတိေပးချက်
(အလွန်တရာ မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� သတိေပးချက်
(ြမစ်ေရအ�ကီးအကျယ်တိ� း�ပီး လ�ံကျ
လာ�ိ� င်တယ်)

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိထားရမယ့်ေရမှတ်
ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရမှတ်တိ� င်းထွာေရးစခနး်

တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်တ့ဲ
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်တ့ဲ
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွား

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး
ေနာက် ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ�

ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနတယ်

ြမစ်ေရလ�ံလာ�ိ� င်တယ်

ြမစ်ေရလ�ံမယ်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ချဥ်းကပ်လာေန�ပီး 
မိ� းေရာေလပါ ြပင်းထန်လာမယ်

သည်းထန်တ့ဲမိ� းေ�ကာင့် ြမစ်ေရတိ� းလာ�ပီး 
ြမစ်ေဘးမှာလည်း ေရေတွစီးဆင်းမယ်

ြမစ်ေရက အခ� ချက်ချင်း လ�ံကျ
လာေတာ့မယ့်ပ� ံ ေပ�တယ်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနနဲ ့�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းေတွက ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

အသိေပးချက် အမျိုးအစား

အြပာ။  ။ ြမစ်ေချာင်းေရမှတ်အသိေပးချက််
အစိမ်း။  ။ တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက်

အမည်း။  ။ မိ� းေလဝသ သတင်း
အချက်အလက်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက်သင်ေနထိ� င်တ့ဲေနရာရဲ ့

                             (=ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ အိမ်ေတွ
�ပိလဲပျက်စီး�ိ� င်ေြခ�ိှတ့ဲေနရာ) ြဖစ်ပါသလား။

水
　
位

အားလ�ံ းအတ� ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

အားလ�ံ းအတ� ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

～ လမ်း��န်စာအ� ပ် ～

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်းေရာက်မလာခင် စဥ်းစား�ကပါစိ�  ့
မိ� းေလဝသခန့်မှန်းချက် 
"မိ� းအ�ကီးအကျယ် �ွာပါမယ်"

မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်
အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့
မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်
အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း
သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်
တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်

သတိေပးအဆင့် ၃သတိေပးအဆင့် ၃

သတိေပးအဆင့် ၄သတိေပးအဆင့် ၄

သတိေပးအဆင့် ၅သတိေပးအဆင့် ၅

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報

緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう

きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

ြမန်မာဘာသာစကား

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်း
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်းေဘးအကင်း�ိ� င်ဆ�ံ းလိ�  ့ယ�ဆရတ့ဲေနရာကိ�

တိမ်းေ�ှာင်ပါ။ အေြခအေနေတွကိ�  သတိ�ပေနပါ။
ေဘးအကင်း�ိ� င်ဆ�ံ းလိ�  ့ယ�ဆရတ့ဲေနရာကိ�
တိမ်းေ�ှာင်ပါ။ အေြခအေနေတွကိ�  သတိ�ပေနပါ။

စစ်ေဆးရန် ဇယား
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား
စတစ်ကာ
လမ်း��န်စာအ� ပ်
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ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေရး အသင့်သ�ံ းပစ�ည်းထမှဲာပါတ့ဲ စာ�ွက်စာတမ်း

原案作成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会／鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
多言語版作成協力　仙台市、（公財）仙台観光国際協会 （����．�）
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東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル �・�・�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ

အခမ့ဲေဒါင်းလ� ပ်ဒ် ယ� �ိ� င်တာ ဒီေနရာမှာပါအခမ့ဲေဒါင်းလ� ပ်ဒ် ယ� �ိ� င်တာ ဒီေနရာမှာပါ

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/


