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	警戒レベルと避難時の留意点
	警戒等級和避難時注意事項

	
	日本では、台風や大雨の時に災害発生の危険度と皆さんがとるべき避難行動について５段階に分けて決めています。
■警戒レベル１：災害への心構えをする
■警戒レベル２：避難に備えて避難行動を確認する
■警戒レベル３：高齢者等は避難を開始する
■警戒レベル４：全員速やかに避難行動をとり、避難を完了する
■警戒レベル５：直ちに命を守るための最善の行動をする
レベル３になると、自治体から【避難準備・高齢者等避難開始】の情報が出ます。高齢者など避難に時間がかかる人は避難を開始し、その他の人もすぐに避難できるよう準備してください。また、最新の気象情報を確認し、海や川、崖、沢など危険な場所には近づかないでください。
レベル４になると、自治体から【避難指示】がでます。速やかに全員避難しましょう。避難の際には、マンホールや水路に落ちないよう注意してください。
レベル５になると、すでに何らかの災害が発生している可能性が極めて高いです。無理に避難所へ向かわず、家の２階にあがるなど、命を守るための行動をとってください。
※避難情報に関するガイドライン（内閣府防災）についてはこちら（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
	日本將颱風或大雨期間發生災害的危險程度以及民眾應該採取的避難行動分為5個等級。
■警戒等級1：做好應對災害的準備
■警戒等級２：確認自己的避難行動
■警戒等級３：老年人等開始避難
■警戒等級４：全部人員立刻疏散，完成避難
■警戒等級５：立即採取最佳行動保護生命安全
  當警戒等級達到3時，地方政府將發布【避難準備/老年人等開始避難】通知。老年人等需要較多時間疏散的人員開始避難，其他人員應做好立即避難的準備。此外，請查看最新氣象資訊，遠離海洋、河川、懸崖、沼澤等危險場所。
  當警戒等級達到4時，地方政府將發布【避難指示】。全部人員立刻疏散。避難時，請注意不要掉進人孔或水道。
  當警戒等級達到5時，很可能已經發生某種災害。請勿強行前往避難所，在家中2樓等地，採取保護生命的安全措施。
注：請點擊此處查看避難資訊指南（內閣府防災）
（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）
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