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	大地震から１か月が経ちましたが、まだまだ余震が続いて不安に思う人も多いと思います。
最初の大きな地震を本震、その後に引き続き起こる地震を余震といいます。

余震の数は時間が経つほど減ってきていますが、今後も時々大きな余震が発生することがあります。また離れた地域でも余震が起きることがあります。

本震や余震によって強い揺れとなった地域では、今後発生する余震によって家屋の倒壊や土砂崩れなど、さらに被害が拡大するおそれがありますので、壊れかけた家や崖などには近づかないようにしてください。
また大きな余震で津波が起こることもありますので、津波警報や津波注意報にも注意してください。
	Apesar de já haver passado um mês desde o grande terremoto, muitas pessoas aindam devem estar preocupadas devido aos sismos.
Os sismos são aqueles tremores que acontecem seguidos do grande abalo sísmico inicial.

Com o tempo, a quantidade de sismos diminui mas, por enquanto, grandes sismos ainda podem ocorrer. Sismos também podem ocorrer em locais distantes.

Em regiões com grandes abalos e subsequentes sismos, existe a possibilidade de danos ainda maiores devido a deslisamento de terra e desmoronamento de casas. Por isso, procure não se aproximar de casas e encostas prestes a desabar.
Além disso, grandes sismos podem causar tsunamis, portanto fique atento aos sinais de alerta ou aviso de tsunami. 
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