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	8
	避難所に行きましょう
	Dirija-se a um abrigo

	
	自宅が壊れたときや、壊れそうなときは、避難所に行きましょう。
避難所では、食事ができます。水が配給されます。トイレがあります。寝る場所があります。災害の情報があります。避難所に行きましょう。避難所は無料です。外国人も使えます。
	Caso a sua casa tenha desmoronado ou com risco de desmoronamento, procure um abrigo.
No abrigo são oferecidos alimentos e água. Há banheiro e local para dormir.
Há informações necessárias sobre a catástrofe. 
Procure um abrigo. É gratuito. Estrangeiros também podem utilizá-lo.
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