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	食べ物に注意してください
	Cuidados com os alimentos 

	
	食事は避難所で食べましょう。
家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。
できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。
	Vamos fazer as refeições no abrigo. 
Vamos evitar consumir alimentos velhos encontrados em casa. 
Vamos tomar cuidado com a intoxicação alimentar, mantendo a higiene na medida do possível.
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