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Sendai da nhiéu Ian bj hw hai nang né do déng dat. Hay héi

<
()

A

nhitng ngwei Nhat xung quanh noi ban & dé biét thém thong

tin nhé.

Téi ngay 12 thang 6 nim 1978, mét tran dong dat manh 7.4
do Richter da xay ra & ngoai khoi tinh Miyagi. Tai Sendai,
nhiéu ngwoi da gap nan do dé sap twong bé tong va cac
c6ng trinh xay dwng khac.

Chiéu ngay 11/3/2011, mét tran déng dat cwc manh (9.0
do Richter) da xay ra, gay nén Dai tham hoa dong dat vung
phia Béng Nhat Ban. O khu Miyagino va Wakabayashi cia
Sendai, nhiéu ngwoi da bi chét bsi song than.

* D06 Richter (M/ Magnitude) la thwée do d6 Ién ciia mot tran

dong dat.
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Nhirng nguy, hiem’nao’co the xay;ra khi dong dat?
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Hoéa hoan Sau dong dat, cé thé xay ra cac vu

héa hoan. Trong cac khu virc c6 nhiéu
nha cira, mét vu chay cé thé lan réng
ra ca vung.

Néu dong dat xay ra & bién, co thé
sé xay ra séng than sau dé. Nhirng
ngwdi dang & gan bién va séng phai
chu y didu nay.

Nha ctra va cac coéng trinh xay dwng
c6 thé dé sap va gay thwong vong
cho ngweoi bi ket bén trong.

* Nhirng toa nha méi (xay dwng sau
nam 1981 theo bé luat méi) twong doi
an toan hon.

Bong den, may tinh va cac vat dung
trong phong c6 thé bi roi v&. Ban cé
thé bj thwong khi dam phai cac manh
thay tinh v&. Néu dang & ngoai, ban
c6 thé bi ket dwéi cac may ban hang
tw dong, blrc twong, bién hiéu, hodc
dé vat khac.

Sat 16 dat Nhirng ngwei gan déc nui va vach da

phai cha y tinh huéng sat 1&> dat.
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( Thiéu théng tin

Trong mét khoang thoi gian sau tran dong dat nay, rat kho
str dung dién thoai di dong hoac truy cap Internet. Khéng thé
sac dién thoai di dong do mét dién ciing la mét van dé. Nhiéu
ngwoi da lo 1dng khi khong biét didu gi da xay ra, hoac khéng

thé lién lac vé&i gia dinh va ban bé.

2 Mat dién

Mac du dién dwoc khoi phuc & mét sé noi ngay ngay hém sau, va
cac vung khac dién dwoc

khoi phuc chi trong vong 1
tudn trir nhirng noi bj tan
pha qua ning né,nhwng
nhirng dém khéng c6 dién
chiéu sang that sw khé

khan va gay nhiéu bat an.

Nhiéu khu vwc da bi mat

nwéc kéo dai tir vai ngay
dén 1 tuan (trwére khi dwoc
cap nwéc tre lai). Nhidu
ngwoi da gap kho khan khi
thiéu nwéc ubng va nwéc
sinh hoat hang ngay.

@ Khéng thé xa bén cau

Mét nwéc sinh hoat dan téi viec khong thé xa nwéc bdn cau.
Nhirng ai da chira nwéc trong bon tdm c6 thé dung nwéc nay
dé xa bdn ciu.

(5 Mat khi dot

O hau hét cac khu vwe, da can hon mot thang dé khai phuc
dwong khi dét. Do do, nhiéu nguwei da gap kho khan khi khéng
thé ndu nwéng hoac swéi 4m phong & va dun nwéc tam.

® Thiéu hut thwc pham

Pa xay ra kho khan khi dam bao thwc pham; tham chi sau khi
A a A ~ > ~ 2 >
xép hang dai ciing chi mua dwo'c moét lwong thwe pham nhé.

@ Thiéu phwong tién giao théng

Tau héa, tau dién ngam, va Shinkansen da dirng hoat dong
trong mét khoang théi gian, con xe buyt ciing phuc vu it hon.
0 t6 va xe may hau nhw khang thé str dung do thiéu hut xing.
Sé ngwei diing xe dap tiang lén.
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Ban sé lam gi néu c6 dong dat

xay ra ngay ltc nay? Néu dong
dat vao ban dém thi sao? Can
phai twéng tweng nhiéu tinh
hudng khac nhau rdi ban bac

vé&i gia dinh, ban bé va ngwoi

than.

a) Dé phong td, ban va dé dién tir bi nga dd
Ta, ban va dé dién tir c6 thé bi nga
db khi déng dat xay ra.

Vi vay, ¢6 dinh nhivng dé dé d6 vo&
vao twong hodc tran nha bang dung
cu mua & trung tam dé gia dung
(home center) sé an toan hon.

*Nguy hiém khi dat cac vat nang &
trén cao.

+Cé vat nao c6 thé nga dé va chan 16i ra vao khéng?

b) Dén treo trén tran nha sé an toan hon néu ching nhe

D4t vat néng & vi tri thap.

c) bat dép, dai radid, va dén pin gan giwdng nam cuda
ban

Diéu gi xay ra néu c6 dong dat khi ban dang ngu? Dé tranh
bi thwong khi gidm phai manh thay tinh, hdy dé mét déi dép
c6 dé day gan giwdng ngu. Dé chuan bi cho tinh hudng mat
dién, hay dat dai radié va den pin & vi tri dé Iay.

d) C6 mét binh cru hoa cam tay

Ban c6 thé mua binh ctru héa tai nhirng noi nhw trung tam

dé gia dung (home center).

©) Xac dinh cac khu vwec va dwéng xa

an toan quanh nha ban
a)Xac dinh mét khu vie an toan gan nha ban
Noi an toan la cac khu vwe réng rii va khong cé gi c6 thé roi
dé chang han nhw cong vién. Nén chon noi c6 nhiéu dwong
di dé dé dang thoat hiém khi ban can di chuyén dén noi an
toan hon hoac khi cé6 mét dam chay I&n xay ra.
b) Khi & bé bién, xac dinh noi an toan dé cé thé tranh
séng than
Hay xac dinh nhivng khu dat cao va nhirng tdoa nha lanh nan
séng than (toa nha cao, vitng chic dwoc chi dinh Ia noi lanh

nan khi khan cép).

Cb dinh cén than cac vat dung vao twong. Bat vat

dung sao cho du bi dé cling khéng chan ctra ra vao.

1
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I Cb dinh tivi.
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D4t dép cé dé day & ngay canh giwdng.

Dat dai radi6 va dén pin gan giwong.

W

COLUMN

" Nh& da xac dinh trwéc dwong thoat hiém nén toi da cé thé chay thoat nhanh chéng ngay sau dong dat. Tuy

nhién vi vao ban dém, troi toi den khong thé nhin thdy gi nén toi da rat sg hai. Tir nay vé sau, tdi nghi sé phai

chuén bi cho ca trwéng hop trevi t6i." (Kinh nghiém ciia mét ngwei dan trong tran Dai dong dat Bong Nhat Ban)




¢) Buwong thoat hiém ban chon da an toan chwa?

Twong bé téng va cac dé vat nhw may ban hang tw déng cé
thé bi d6 khién ban méac ket. Cac dworng nhé hep ciing dé bi
chén béi db vat roi dob.

@ Xac dinh dia diém ti nan

Trong thanh phé Sendai, nhirtng noi nhw trwéng tiéu hoc va
trung hoc co s& dwoc chi dinh 13 nhirng dia diém ti nan. Hay
xac dinh dia diém ti nan dwec chi dinh gin nha ban nhét va
cac con dwong an toan ma ban c6 thé di bé dén dé.

(® Lwa chon mét cach thirc lién lac véi

gia dinh va ban bé
Trong tran Dai dong dat Dong Nhat Ban, trong mét

khoang th&i gian sau déng dat, rat khé co6 thé truy cap
mang dién thoai di dong va dién thoai thong minh. Hay
théng nhéat trwéc véi gia dinh va ban bé cach thic lién
lac va dia diém gap mat trong tredng hop c6 tham hoa.
= Thir tredc “Bang tin nhan khan cap” dwoc mé ta & trang 7.

(® Chuan bj san vat dung ban can mang

khi thoat hiém

Sé dé& dang hon néu ban chuén bj sdn nhirng vat dung can
thiét trong mét cai tai dé ban cé thé mang di nhanh chéng khi
di thoat hiém. Hay chic chan ban dé nhirng thir nhw thuéc
men va kinh mit & nhirng noi ban cé thé lay dé dang khi di.

Sé tét hon néu ban chuan bj cac d6 &n san, nhw dd hop va
nwéc déng chai trong nha ban dé phong trweong hop thiéu
Iwong thye va mat nwéce sinh hoat.

Cac do trong tui khan cap

» Ban sao Thé dang ky ngwoi nwéc ngoai hoac Thé lwu trua.

+ Tién mat (gom ca tién xu va tién giay)

+Tatvadod lét - Ging tay

+ Ao mwa (du) - Deén pin

« Dai radio

-Pdésoclru - Batlral diém

+Thiniléng < DO &n sén

+ Cac dd ca nhan ban can mang khac, ching han nhw
thubéc men, thuéc nhé mat, bing vé sinh.

@ Giao tiép vé&i hang x6m

Khi tham hoa xay ra, sw chung strc
1a cdi ngudn cla strc manh. Chao
héi hang xé6m cua ban hang ngay
s8 rat c6 ich khi tham hoa xay ra.

Ban c6 biét ai dang
s6ng gan nha ban
khoéng?

Xac dinh phwong tién thu thap thong tin

Khi tham hoa xay ra, ban sé rat lo lang néu khong cé théng
tin. Hay tim hiéu trwéc cach thirc ban c6 thé lay thong tin can
thiét. == Trang 8.
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D6 rung chan trong mét tran déng dat
@ l1a " ZE (shindo)”; 6 I&n cua mot

tran déng dat 1a "(M) (Magnitude/D
Richter)"

D6 1&n cia mot tran dong dat biéu thi bang M (Magnitude/Do

Richter) trén toan thé gi&i, nhwng thang do dd rung chan thi

khac nhau & tirng quéc gia.

Cap dong dat theo do rung chan dwoc dung béi Co quan khi
twong Nhat Ban nhw sau:

Hau hét moi ngwdi sé cam thay rung chan
khi dang di b6 va sé thirc gidc néu dang

D6 rung 4 N
g ngu.

Chén bat va sach vé co thé roi tiv ké.

Vat dung chwa dwoc gan ¢é dinh vao twong
c6 thé bj dé.

(Khu Taihaku trong tran Dai dong dat Dong
Nhat Ban.)

Khoé dirng virng. Qua nira vat dung chwa gén
¢6 dinh sé bi dich chuyén va dé. Ctra c6 thé
khong mé dwoc. (Khu Aoba, Wakabayashi,
Izumi trong tran Pai dong dat Péng Nhat
Ban.)

Khong thé dirng virng. Hau hét vat dung
chwa géan c¢6 dinh sé bi dich chuyén va bij
dé. (Khu Miyagino trong tran Pai dong dat
bong Nhat Ban.)

Toan bo vat dung khéng chiac chan sé dich

chuyén va roi dd, tham chi cé thé sé bi bay.

ng canh bao s&m dong dat

D6 la hé théng sé canh bao dong dat manh trwéc khi rung
chan bat dau. Mét tiéng chuéng dic biét sé vang lén trén tivi
va dai radio, dién thoai di dong va dién thoai thong minh.
(Hé théng cé thé khang twong thich véi mét sé dién thoai di
dong.)
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(1 Bao vé dau ban

Khi ban cam nhan rung chén, hay chui xuéng mét cai ban
chéc chan va bao vé dau ban. Giir chit cac chan ban dé ban
khong bi vang khéi ban.
Néu khéng cé vat dung
dé trén phia dwéi, hay
bao vé dau ban bing
ném hodac cac vat khac.

Cac rung chan manh bét thuwong c6 thé sé dirng trong
vong 1 phdt, tuy nhién trong tran Pai dong dat Péng
Nhat Ban, ching kéo dai gan 3 phat.

(2 Khéng hoang loan va xéng ra ngoai

Sé rat nguy hiém néu ban
hoang loan va xéng ra ngoai
khi dang rung chan. Khi roi
khéi nha, cha y dé vat cé thé
roi tir trén cao xuéng.

s
(3 Tat Itra khi rung chan yéu di

Sé nguy hiém khi tiép
can nguén lira trong khi
dang rung chan manh.
Tat bép sau khi rung

chan yéu di.

@ DPam bao 16i thoat bang cach mé cira

Céc toa nha cé thé bi nghiéng léch lam
cho ctra khong thé mé dwec. Sau khi

rung chén yéu di, cAn dam bao 16i thoat
cang nhanh cang tét bang cach m&
ctra. Dac biét quan trong khi dam bao
16i thoat hiém trong cac cao éc hodc cac
toa nha chung cw Ién.

VR P e £ 2=
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@ Tranh xa twong bé tong va may ban
hang tw déng

Ching c6 thé dé sap. Di chuyén
ra xa khoéi chiing cang sé&m cang
tot.

@ Chuy cac do vat c6 the roi nhw bien
hiéu va kinh

Hay di chuyén ra xa khéi cac toa
nha dé tranh diéu nay.

(1) Bao vé dau ban

Chui xuéng dwéi ban, hodac néu khéng cé chdé nép thi hay
duing cép hoac céc vat khac dé bao vé dau ban.
) Chu y béng dén va cac do gan trén
twong, tran nha

Néu ban cam thay rung chan
khi ban dang & trong mo6t
sanh hoac khu vwc cé cac
vat nhw dén treo trén tran
nha thi hay quan sat cén
than. C6 kha nang ching sé
bi roi xudng dat.

(3 Khéng hoang loan va xéng ra ngoai

Tran tinh va lam theo hwéng dan cia thay gido hoac nhan vién
ctra hang.

Néuban(dangjtrong|thang[may,
S BRI YA

Bam cac nGt chon tat ca cac ting dé thoat ra ngoai cang
nhanh cang tét.

Né&ulban(dang|laifxe(6to)
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Giam dan téc
do, dirng bén
trai 1& dwong
va tit dong co
xe. Nghe théng
tin qua ra-di-6.
Néu can di t&i

dia diém tj nan,
hay r&i khoi xe
6t6 va di bo.




(@ Nhin xung quanh

Saulkhilrung'chanldirnglai .
@ Nhinxung quanh

Trong nha ban cé an toan khéng?

Ban da tat bép chwa?

Xung quanh cé vu chay nao khéng?

C6 kha ning nha ban sé bi hw hai thém do cac dw chan hoic
dam chay lan rong dén nha ban.

Sau mét tran dong dat I&n, c6 thé cé mot chudi cac tran dong
dat nhé. Chung goi 1a dw chan. Twong va cac cau trac da bi
yéu di sau 1 tran déng dat cé thé bi pha hay trong cac dw
chan deé.

@ Thu thap thoéng tin tte truyéen hinh va

dai radio
Trong vong vai phiat sau khi déng dat xay ra, do I&n va do
rung chan ctia méi khu vwe, va cé séng than hay khong, sé

dwoc thong bao ngay
trén truyén hinh va dai
radio.

Khi c6 Canh bao
Séng than Lén hodc
Canh bao Séng than,
Pai truyén hinh NHK
sé thong bao bing
ca tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han va
tiéng Bo Dao Nha.
Pai NHK Radio 2
(tan sé 1089 kHz tai
Sendai) sé thong bao
lap di lap lai bang
tiéng Nhat, tiéng Anh,

tiéng Trung, tiéng Han
va tiéng Bb Dao Nha.

(3 Cha y séng

Khi déng dat xay ra & bién, cé kha ning sé c6 séng than. Co
quan khi twogng Nhat Ban sé cb géng théng bao trong vong 2-3
phat sau khi dong dét la liéu cé xay ra séng than, wéc lwong
dd cao va thoi gian séng than di téi. Néu ban cam nhan dong

dat khi ban dang gan bién, hay kiém tra thong tin nay ngay trén
truyén hinh va dai radié. Néu séng than dang téi, can ngay lap
tirc r&i xa bo bién va thoat dén khu vwe an toan.

Canh bao va lwu y séng than cta Co’ quan khi twong
Nhat Ban

M6t tran séng than I&n dang tiép can sé gay

U1 ra thiét hai nang.
than I&n

3 eihou) M6t tran séng than sé cé6 thé gay ra thiét hai.
Canh bao séng
than

D BHERS L (FD z
E ;‘Zgﬁ C6 thé sé nguy hiém néu dang trén bién
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Lwu y séng than oac gan bien.
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@ Pau tién, hay di dén noi an toan

Mét khu vire an toan la noi réng rai khong cé vat gi cé thé roi
dd va cé nhiéu dwong
thoat.

Vi néu moét dam chay
bung phat, ban can phai
thoat dén noi an toan
hon.

® Gr?i ngwi xung quanh va giup d&
nhau

® Néu nha ban khéng an toan, hay
den dia diem ti nan

Sé nguy hiém néu & trong cin nha hw
hai. Hdy mang dé dung t6i thiéu va
dén cac dia diém ti nan. Trong thanh
phé Sendai, nhitng noi nhw trwvdng
tiéu hoc va trung hoc co’ s& dwoc chi
dinh 1a cac dia diém ti nan.

%) Danh sach kiém tra khi r&i nha dén

dia diém ti nan

[JHay chac chén ban da tat 16 swéi dau.

[1BPéng cau dao dién.

[[] Tat nguén khi dét chinh.

[] Kiém tra va khéa voi nwérc.

[[] Mang theo cac dd quan trong (hé chiéu, tién mit, thé ngan
hang, v.v...).

(] Mang theo dién thoai di ddng hay dién thoai thdng minh
kém sac pin.

[ Mac quan ao am.

[] Mang tdi db dung thoat hiém khan cép (trang 4).
[1Déng va khéa ctra s6 va cac cira ra vao.
1 Néu ban khéng thé lién lac vé&i gia dinh va ban bé, hay dan

mét t& théng bao vé noi ban dinh di vao cira trwérc.
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Viét tén va théng tin vao ban dang ky tai quay ding ky. Muc
dich la dé théng bao sw c6 mit ctia ban & do.

2 Lay nwérc, do an va thong tin

Chi lay lwong nwéc va déd an ban can tai thoi diém dé.

Co6 thé lay thong tin tai dia diém ti nan. Néu ban nhin thay ai dé
gap van dé vé ngon ngir ma ban cé thé dich, xin hay gilp d&.
Tham chi néu ban & nha nhwng khéng thé nau nwéng do mat
dién, khi dét hodc nwéc, ban van c6 thé nhan dd an va nwéc
tai dia diém ti nan gan nha. Ban ciing c6 thé ding nha vé sinh
lap dit tai do

3 Gilup d&

Céc dia diém ti nan tw hoat dong va diéu hanh béi chinh nhirng
ngwi lanh nan & dé. Vi vay, néu ban la ngwoi khée manh, hay
gitip d& bang cach don vé sinh, khuan vac dé dac, v.v...

ﬁ ““l&]wec;can lam|khilbz ong|
théllien]lacivoi gl'?i nhivalban]bé)
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Trong tham hoa, sé kho c6 thé str dung dién thoai di déng va

dién thoai thong minh. Hay dung cac cach sau.

- Sé twong doi dé dang hon khi két néi véi cac khu vre khong
bi anh hwéng, do dé hay goi cho ai dé & xa vuing ban dang ¢.

- Lién lac bang dién thoai céng céng sé dé hon.

- Néu ban khéng thé goi dién, hay thir dung e-mail.

- Dung bang tin nhan khan cap cho dién thoai di dong va dién

thoai thong minh.

Bang tin nhan khan cap cho dién thoai di dong va dién thoai
théng minh

Khi tham hoa I&n xay ra, mét Iwa chon "Bang tin nhan khan
cAp" sé xuét hién & man hinh chinh cua dién thoai di dong va
dién thoai thong minh.

Pé gtri mot tin nhan

Bang tin nhan khan cip — Dang tin — Viét tin nhin — Dang tin.

iécic 1Iamxsau1kh|ito’|jdlaL

|N0|Kvo’| m0| ngquoi ban dang[é/dau)
oijvilmoilngiroilban(dang/oldau

Khi c6 mc}t tham hoa Ié&n, lam on th6ng bao v&i Dai sr quan
nwéc ban, trwdng hoc, noi lam viéc, v.v.. vé hién trang cia
ban. Ho sé chuyén théng tin vé ban dén nhirng ngwoi dang
tim ban va cé thé dang quan tam dén sw an toan cta ban.

Pé doc mot tin nhan
Bang tin nhan khan cip — Xac nhan — Nhap 1 sé dién thoai —

Tim kiém — Tin nhan xuét hién.
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(dung)khilco
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gﬁ (hinan)

Ti nan, nghia la di téi dia diém

an toan.
/t F
#E4C (toho de) Di bé.

ljif
=t (takadai)

Viing dat cao.

;%é (yuudou)

Chi dwong cho mét ngwei nao
do.

370 (ukai)

bi vong.

LY .
275 (anpi)

(Kiém tra) liéu ai dé an toan
chwa.

B5E5L& B .

= LE (oukyuu shochi)  So ciru.
zh _ R
fizZ2% (sonaeru) Chuén bi.
TWTA R .

{£% (teiden) Mt dién.
AT . < ;
fifizk (dansui) Mat nwérc.

EITUVILY

#57KE (kyuusuisha)

Xe cép nwéc.

KOELFRET S

(hi no shimatsu wo suru)

Tat Itva.

*jﬂ? (futsuu)

(Giao théng/dwong truyén) bi
tic.

SATA # &
Bz REhEd

(unten wo miawaseru)

Tau dién khong chay.

=% (kiken)

Nguy hiém, hay can than.

30 &

F4H) (kyuujo) Civu tro..
(FLIHLY

=5l (keikai) Than trong.

TFE
751+ (samatage)

Nghén, can tré.
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(sumiyaka ni , tadachi ni) Ngay Iap tirc.
E_SL\U\’_E/‘L 9 <

"7 A\Z=1E (tachiiri kinshi) ~ Céam di vao.
2ok L o .

JE77221E (tsuukou kinshi)  Cam di qua.
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{5 (fukin) Gan.

un
%% % (hikaeru) Hay c6 chiu dwng, dirng lam.
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A Hay tw bao vé ban than.
(mi no anzen wo kakuho) v ;

Cachjthujthapjthongitin
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(@ Dia diém ti nan

Ban c6 thé xem théng tin tai Toa thi chinh thanh phé va cac
ngudn khac. Théng tin quan trong sé dwoc diang bang ca tiéng
Anh va cac thir tiéng khac.

Hiép hoi quan hé quéc té Sendai (SIRA) hop tac v&i cac dai
phat thanh trong Sendai nhdm cung cép théng tin hiru ich
béng tiéng Anh, tiéng Trung va cac thiv tiéng khac qua séng
radio.

Cac dai radi6é phat séng bang tiéng nwéc ngoai véi sw
hop tac cia SIRA nhw sau

Date FM (FM Sendai) 77 .1MHz

Radio 3 76.2MHz
FM Taihaku 78.9MHz
FM lzumi 79.7MHz

3 Trung tam quéc té Sendai

Khi c6 tham hoa I&n, “Trung tam hd tre’ da ngdn ngir vé tham
hoa Sendai” sé& dworc thiét lap tai Trung tam quéc té Sendai va
cung cap cac théng tin bang tiéng Anh, tiéng Trung va tiéng
Han.

Ban ciing c6 thé lién lac véi Trung tam quéc té Sendai dé nhe

tw van bang cac ngén ngiv nwéc ngoai khac.

Dia chi:Trung tam quéc té Sendai g
Aobayama, Khu Aoba, Thanh phé Sendai

Dién thoai: 022-224-1919 / 022-265-2471

hoac:022-265-2472

http://lwww.sira.or.jp

SIRA MAIL
Hiép hdi quan hé quéc té Sendai (SIRA) dat tai Trung tam quéc
té Sendai cung cap nhiéu loai théng tin qua e-mail bang tiéng
Anh, tiéng Nhat, tiéng Trung va tiéng Han. Chung téi ciing
cung cap thong tin qua e-mail khi c6 tham hoa.
= Pang ky tai http://www.sira.or.jp

Facebook cua SIRA
Chon "thich (like)" dé nhan tw déng nhirng cap nhat caa
chung to6i.
= Hay tim kiém " SIRA Sendai International Relations
Association " trén Facebook.

Hwong dan tw bao vé ban than
khi dong dat




