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	日頃、薬を飲んでいたみなさんへ
	PARA LAS PERSONAS QUE TOMAN MEDICINAS HABITUALMENTE

	
	避難所で生活しているみなさんの中には、日頃から、薬を飲んでいた人がいると思います。
避難する時に、ほとんどの人が薬を持ちだすことはできなかったと思います。
持病があり、日頃薬を飲んでいた人は、近くの医療スタッフに伝えてください。特に脳卒中や脳梗塞（のうこうそく）、心臓病、糖尿病などになったことがある人は、早めに医療スタッフに相談しましょう。
薬の専門的な名前がわからなくてもいいです。
これまで、お医者さんから受けた注意事項を覚えていたら、それを伝えてください。
なるべく早く、薬を飲み始めることが大切です。
	Algunas personas que viven en el refugio han estado tomando medicinas habitualmente. Sin embargo, muchas de ellas no han podido llevar sus medicinas al evacuar. Las personas que estaban tomando medicinas para una enfermedad crónica, deben informar al personal de asistencia médica. Especialmente aquellas que han padecido apoplejía, infarto cerebral, enfermedad cardiaca, diabetes etc.; deben consultar lo más pronto posible con el personal de asistencia médica. 
Aunque no recuerde el nombre específico de su medicina, no habrá problema. 
Si recuerdan algunos consejos que ha recibido anteriormente de su médico, debe informar. 
Es importante empezar a tomar las medicinas lo más pronto posible. 
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