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	食べ物に注意してください
	Tenga cuidado con los alimentos

	
	食事は避難所で食べましょう。
家にある古くなった食べ物は食べないようにしましょう。
できるだけ清潔にするようにして、食中毒に注意しましょう。
	Deben comer en el refugio.
No comer alimentos pasados que hay en casa.
Tratar de mantener siempre los alimentos en buen estado y tener mucho cuidado con la intoxicación alimentaria.
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