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	警戒レベルと避難時の留意点
	Nivel de alerta y puntos a tener en cuenta durante la evacuación

	
	日本では、台風や大雨の時に災害発生の危険度と皆さんがとるべき避難行動について５段階に分けて決めています。
■警戒レベル１：災害への心構えをする
■警戒レベル２：避難に備えて避難行動を確認する
■警戒レベル３：高齢者等は避難を開始する
■警戒レベル４：全員速やかに避難行動をとり、避難を完了する
■警戒レベル５：直ちに命を守るための最善の行動をする
レベル３になると、自治体から【避難準備・高齢者等避難開始】の情報が出ます。高齢者など避難に時間がかかる人は避難を開始し、その他の人もすぐに避難できるよう準備してください。また、最新の気象情報を確認し、海や川、崖、沢など危険な場所には近づかないでください。
レベル４になると、自治体から【避難指示】がでます。速やかに全員避難しましょう。避難の際には、マンホールや水路に落ちないよう注意してください。
レベル５になると、すでに何らかの災害が発生している可能性が極めて高いです。無理に避難所へ向かわず、家の２階にあがるなど、命を守るための行動をとってください。
※避難情報に関するガイドライン（内閣府防災）についてはこちら（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
	En Japón, el grado de riesgo de que ocurra un desastre y las medidas de evacuación que se deben tomar durante tifones y lluvias intensas se dividen en cinco niveles.
■Nivel de alerta 1: Estar preparado para los desastres.
■Nivel de alerta 2: En preparación para la evacuación, verificar las medidas de evacuación.
■Nivel de alerta 3: Comenzar la evacuación de las personas mayores, etc.
■Nivel de alerta 4: Todos deben tomar medidas de evacuación inmediata, y completar la evacuación.
■Nivel de alerta 5: Inmediatamente, tomar las mejores medidas para salvar vidas.
Cuando llega al nivel 3, el gobierno local emitirá información para “Prepararse para la evacuación / Comenzar la evacuación de las personas mayores, etc.”. Las personas que necesitan tiempo para evacuar, como las personas mayores, deben comenzar a evacuar y los demás deben estar preparados para evacuar de inmediato. Además, verifique la información meteorológica más reciente y manténgase alejado de lugares peligrosos como el mar, ríos, acantilados y arroyos.
Cuando llega al nivel 4, el gobierno local emitirá una “orden de evacuación”. Todos debemos evacuar inmediatamente. Al evacuar, tenga cuidado de no caer en alcantarillas o canales.
Cuando llega al nivel 5, es muy probable que ya haya ocurrido algún tipo de desastre. No se obligue a ir al centro de evacuación, tome medidas para proteger su vida, como subir al segundo piso de su casa.
*Haga clic aquí para obtener directrices sobre información de evacuación (Prevención de Desastres de la Oficina del Gabinete) （https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）
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