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	32
	浸水した家屋の感染症対策
	Меры по предотвращению заражения в затопленном доме

	
	浸水した家屋が浸水した場合は、細菌やカビが繁殖しやすくなって感染症にかかるおそれがあるため、清掃が大切です。
◯清掃の時の注意事項
・ドアと窓をあけて、しっかり換気！
数日して自宅に戻るときは、屋内にカビが発生していることがあります。
・汚れや泥は取り除き、しっかり乾燥！
消毒薬は、汚れを取りのぞいてから使いましょう。
・清掃中のケガ予防に手袋を着用！
・ほこりを吸わないようにマスクを着用！
・清掃が終わったらしっかり手洗い！
◯主な消毒方法について
薬液の濃度や用法など消毒薬は、薄めて使うものがあります。
使用上の注意事項を確認してから使いましょう。
汚染の程度がひどい場合や長時間浸水していた場合は、できるだけ次亜塩素酸ナトリウムを使います。
対象物が色あせや腐食などにより次亜塩素酸ナトリウムが使えない場合は、アルコール、塩化ベンザルコニウムを使います。
	消毒薬
	対象と使い方

	
	食器類・流し台・浴槽
	家具類・床

	次亜塩素酸ナトリウム
（家庭用塩素系漂白剤でも可）
	0.02%に薄める
①食器用洗剤と水で洗う。
②薄めた消毒液に５分間漬けるか、消毒薬を含ませた布で拭き、その後、水洗い・水拭きする。
③よく乾燥させる。
	0.1%に薄める
① 泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、十分に乾燥させる。
②調整した液を浸した布などでよく拭く。
③金属面や木面など色あせが気になる場所は、水で２度拭きする。

	消毒用アルコール
	薄めず、原液のまま使う
① 洗剤と水で洗う。
② アルコールを含ませた布で拭く。
※70%以上のアルコール濃度のものを使うこと
※火気のあるところでは使わない
	薄めず、原液のまま使う
① 泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、十分に乾燥させる。
②アルコールを含ませた布で拭く。
※70%以上のアルコール濃度のものを使うこと
※火気のあるところでは使わない

	10%塩化ベンザルコニウム（逆性石けん）
	0.1%に薄める
①泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、十分に乾燥させる。
②調整した液を浸した布などでよく拭く。
	0.1%に薄める
①泥などの汚れを洗い流すか、雑巾などで水拭きしてから、十分に乾燥させる。
②調整した液を浸した布などでよく拭く。



	Если ваш дом был затоплен, важно провести его дезинфекцию, поскольку там могут легко размножиться бактерии и плесень, что может привести к заражению инфекциями.
	Меры предосторожности при дезинфекции
· Откройте двери и окна для обеспечения вентиляции!
Вернувшись домой через несколько дней, вы можете обнаружить, что в доме появилась плесень.
· Удалите загрязнения с поверхностей и тщательно высушите!
Удалите загрязнения до того, как использовать дезинфицирующее средство.
· Надевайте перчатки, чтобы не пораниться во время чистки!
· Наденьте маску, чтобы не вдыхать пыль!
· Тщательно мойте руки после уборки!
	Об основных методах дезинфекции
Концентрация раствора и способ применения разнятся в зависимости от дезинфицирующего средства. Некоторые из них перед использованием разбавляют.
Перед использованием ознакомьтесь с мерами предосторожности.
Если загрязнения серьёзные или если помещение долго находилось в воде, по возможности используйте гипохлорит натрия.
Если использовать гипохлорит натрия не представляется возможным по причине того, что поверхность выцвела или подверглась коррозии, используйте спирт или хлорид бензалкония.
	Дезинфицирующее средство
	Применение

	
	Посуда, раковина, ванна
	Мебель/пол

	Гипохлорит натрия
(можно также использовать бытовой хлорный отбеливатель)
	Разбавьте до 0,02%
(1)	Вымойте водой с моющим средством для посуды.
(2)	Замочите в приготовленном дезинфицирующем растворе на 5 минут или протрите тканью, смоченной дезинфицирующим средством. Затем вымойте и протрите.
(3)	Тщательно высушите.
	Разбавьте до 0,1%
(1)	Смойте загрязнения водой или протрите смоченной водой ветошью, затем тщательно высушите.
(2)	Тщательно протрите ветошью, смоченной в приготовленном растворе.
(3)	Дважды протрите смоченной водой 	 ветошью металлические, деревянные, а также другие поверхности, которые могут выцвести.

	Медицинский спирт
	Используйте неразбавленным.
(1)	Промойте водой с моющим средством.
(2)	Протрите ветошью, смоченной спиртом.
*	Используйте спирт с концентрацией не менее 70%.
*	Не используйте вблизи легковоспламеняющихся предметов.
	Используйте неразбавленным.
(1)	Смойте загрязнения водой или протрите смоченной водой ветошью, затем тщательно высушите.
(2)	Протрите тканью, смоченной спиртом.
*	Используйте спирт с концентрацией не менее 70%.
*	Не используйте вблизи легковоспламеняющихся предметов.

	10% бензалкония хлорид
	Разбавьте до 0,1%
(1)	Смойте загрязнения водой или протрите смоченной водой ветошью, затем тщательно высушите.
(2)	Тщательно протрите ветошью, смоченной в приготовленном растворе.
	Разбавьте до 0,1%
(1)	Смойте загрязнения водой или протрите смоченной водой ветошью, затем тщательно высушите.
(2)	Тщательно протрите ветошью, смоченной в приготовленном растворе.
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32  浸水した家屋の感染症対策  Меры по предотвращению заражения в затопленном доме  

浸水した家屋が浸水した場合は、細菌やカビが繁殖しやすくなって感染症にかかるお それがあるため、清掃が大切です。   ◯清掃の時の注意事項   ・ドアと窓をあけて、しっかり換気！   数日して自宅に戻るときは、屋内にカビが発生していることがあります。   ・汚れや泥は取り除き、しっかり乾燥！   消毒薬は、汚れを取りのぞいてから使いましょう。   ・清掃中のケガ予防に手袋を着用！   ・ほこりを吸わないようにマスクを着用！   ・清掃が終わったらしっかり手洗い！   ◯主な消毒方法について   薬液の濃度や用法など消毒薬は、薄めて使うものがあります。   使用上の注意事項を確認してから使いましょう。   汚染の程度がひどい場合や長時間浸水していた場合は、できるだけ次亜塩素酸ナトリ ウムを使います。   対象物が色あせや腐食などにより次亜塩素酸ナトリウムが使えない場合は、アルコー ル、塩化ベンザルコニウムを使います。  

消毒薬  対象と使い方  

食器類・流し台・浴槽  家具類・床  

次亜塩素酸ナトリウム   （家庭用塩素系漂白剤 でも可）  0.02% に薄める   ①食器用洗剤と水で洗う。   ②薄めた消毒液に５分間漬けるか、消 毒薬を含ませた布で拭き、その後、水 洗い・水拭きする。   ③よく乾燥させる。  0.1% に薄める   ①   泥などの汚れを洗い流すか、雑巾 などで水拭きしてから、十分に乾燥さ せる。   ②調整した液を浸した布などでよく 拭く。   ③金属面や木面など色あせが気にな る場所は、水で２度拭きする。  

消毒用アルコール  薄めず、原液のまま使う   ①   洗剤と水で洗う。   ②   アルコールを含ませた布で拭く。   ※ 70% 以上のアルコール濃度のもの を使うこと   ※火気のあるところでは使わない  薄めず、原液のまま使う   ①   泥などの汚れを洗い流すか、雑巾 などで水拭きしてから、十分に乾燥さ せる。   ②アルコールを含ませた布で拭く。   ※ 70% 以上のアルコール濃度のもの を使うこと   ※火気のあるところでは使わない  

Если ваш дом был затоплен, важно провести его дезинфекцию, поскольку там могут легко размножиться бактерии и плесень,  что может привести к заражению инфекциями.      Меры предосторожности при дезинфекции   •   Откройте   двери и окна для обеспечения вентиляции!   Вернувшись домой через несколько дней, вы можете обнаружить, что в доме появилась плесень.   •   Удалит е загрязнения с поверхностей и тщательно высушите!   Удалите загрязнения до того, как  использовать   дезинфицирующее средство.   •   Надевайте перчатки, чтобы не пораниться во время чистки!   •   Наденьте маску, чтобы не вдыхать пыль!   •   Тщательно мойте руки после уборк и!      Об основных методах дезинфекции   Концентрация раствора и способ применения разнятся в зависимости от дезинфицирующего средства. Некоторые из них  перед использованием разбавляют.   Перед использованием ознакомьтесь с мерами предосторожности.   Если загрязнения серьёзные или если помещение долго находилось в воде, по возможности используйте гипохлорит натрия.   Если использовать гипохлорит натрия не представляется возможным по причине того, что поверхность выцвела или  подверглась коррозии, используйте спирт или хлорид бензалкония.  

Дезинфицирующее  средство  Применение  

Посуда, раковина, ванна  Мебель/пол  

Гипохлорит натрия   (можно также  использовать бытовой  хлорный  отбеливатель)  Разбавьте до 0,02%   (1)   Вымойте водой с мою щим  средством для посуды.   (2)   Замочите в приготовленном  дезинфицирующем растворе на  5 минут или протрите тканью,  смоченной дезинфицирующим  средством. Затем вымойте и  протрите.   (3)   Тщательно высушите.  Разбавьте до 0,1%   (1)   Смойте загрязнения водой или  прот рите   смоченной водой ветошью,  затем тщательно высушите.   (2)   Тщательно протрите ветошью,  смоченной   в приготовленном  растворе.   (3)   Дважды протрите смоченной водо й    ветошью   металлические,  деревянные, а также другие  поверхности, которые могут  выцвести.  

М едицинский спирт  Используйте неразбавленным.   (1)   Промойте водой с моющим  средством.   (2)   Протрите ветошью, смоченной  спиртом.  Используйте неразбавленным.   (1)   Смойте загрязнения водой или  протрите   смоченной водой ветошью,  затем тщательно высушите.   (2)   Протрите   тканью, смоченной спиртом.  

