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guia 
muito (a) 
recepção 
em funcionamento 

checar
família 
muito (a) 
sobre... 
área de fumantes 
vizinhança 

ficar  sabendo  de  mais  detalhes  da 
informação 

dinheiro 
agora
idosos 
dessa região 
lixo 

tumultuar 
obstáculo 
marcado
condição do ambiente 
religião 
em grupo 
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concentrar

uso proibido 
uso impossibilitado 
informação 
deficiente físico 
tudo
rapidamente 
higiênico 
responsável 
prover/ fornecer 

grande escala 
imediatamente 
proibida a entrada 
estocar
chegar perto 
chamar a atenção 

centro

informar 
tempo
inspecionar 
perguntar
chegar
vizinhança 
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enfileirar/ ficar na fila 
bebê 

evitar 
voltar
esquerdo (a) 
perto de... 
tocar
animal de estimação 

direito (a) 

tem prioridade 
vasilhame
limpar 

abraçar forte 
horário de funcionamento 



Copyright(C)2006, CLAIR(Council of Local Authorities for International Relation), Tokyo, Japan 

Cuidado!
Fogo!
Socorro!
Fuja!
Tem alguém (eu estou) ferido. 
Tem algúem caído. 
Algúem ficou para trás. 

Verifique se apagou o fogo. 

O local de evacuação é aqui. 
A área de evacuação é aqui. 

Vai demorar (   ) minutos (horas/dias). 

Quer que eu vá junto? 
Vamos juntos. 
Vá para... 
Fuja para... 

Inscrições para receber doações são aceitas 
em (      ), a partir das  (     )  horas 
Pode-se receber o comprovante de vítima de 
desastre em (    ), a  partir das (    ) horas 
Você  se  inscreveu  para  obter  moradia 
provisória? 
A inscrição para moradia  provisória será a 
partir do dia (   ) 
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proteger a cabeça 
não fugir às pressas 
não se apressar 
segurança pessoal 
confirmar a segurança 
soterrado vivo 
necrotério 
lugar de agrupamento temporário 
moradia temporária 
sofrer dano parcial 
pegar fogo 
pegar um desvio 
queimar 
desligar o motor 
tempestade 
em voz alta 
nevasca
ficar com medo 

cancelar 
lanterna 
deslizamento  
incêndio 
incêndio 
corte no fornecimento de gás 
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vazamento de gás 
azulejo 
pratos e copos de papel 
trovão
margens do rio 
telhas 
pilha 
chave
perigo 
lugar perigoso 
vítima 
objeto de valor 
os socorros 
posto de  socorro 
prestar socorro 
medidas de salvamento de emergência 
(reanimação cardiovascular, respiração 
boca-a-boca) 
ambulância 
material de primeiros-socorros 
socorrer

subsídios 

ventania

durante emergências 

cair, desmoronar 
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vigilância 
fazer vigilância 
alerta de segurança 
rádio portátil 

alerta de desastre, que também avisa as medidas que 
devem ser tomadas. O nível de urgência de um 'keiho' é 
maior que de um 'chuiho'. 

rota
tremor forte 
quebra de barragem 

desastre 
proporção do desastre 
serviço de mensagens em caso de desastre (número 
171)
ajuda
materiais de ajuda 
morto
terrremoto
desastre natural 
máquina de vendas automática 
geada
pegar fogo 
apagamento de fogo 
extintor de incêncio 
apagar o fogo 
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destruição por incêndio 
carro de bombeiros 
rachaduras no chão 
epicentro 
alagamento 
intensidade sísmica 
terrremoto de nível (  ) 
enchente
destruição total (de edifício) 

edifício resistente a terremotos intensos 
edifício resistente a terremotos de 
baixa intensidade 
tufão
não colocar objetos em lugares altos 
maré alta 
lugares elevados 
garantir uma rota de saída 

interrupção no suprimento de água 

aproximar-se 

não se aproximar 
acúmulo de neve em galhos de árvores 
e cabos de energia 
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acúmulo de gelo 

prestar atenção 
alerta climático, emitido pelos centros de 
metereologia, indicando a possibilidade de 
desastres naturais. É de nível mais baixo 
que um 'Keiho' 
fogo sob controle 

notificar 
tsunami: grande onda que pode vir depois 
de um terremoto 
alerta de tsunami se aproximando 

alerta de possibilidade de tsunami 
baixa temperatura 
blecaute 

barragem

fluxo de lama 

concreto reforçado 

falsos boatos 

casa) derrubada 

desmoronar-se 

ficar preso 

deslizamento de terra 

ventania

a pé 
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morrer
avalanche (de neve) 
neblina grossa 

distribução 
pilar 
ocorrência 
grandes ondas 
parcialmente destruído 
dano
evitar (fazer algo) 
inflamável 
retornar
vítima 
área afetada 
evacuar
aviso de evacuação 
instruções  de  evacuação  /  ordens  de 
evacuação para pessoas em áreas vulneráveis. 
É usado em casos de gravidade maior que 
aviso de evacuação. 
refúgio, abrigo 
evacuar
local de evacuação 
apagar o fogo 
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rachaduras

tempestade de neve 
desligar os disjuntores 
perto das paredes 
capacete 
à prova de fogo 
máscara contra pó 
ventania
tempestade de neve com ventos fortes 
proteger 
sede

magnitude
vidro
roupas) de fácil mobilidade 

garantir a própria segurança 

esconder-se em ... 

avalanche (de terra) 
telha 
tremor
desaparecido 
terremotos subseqüentes (que ocorrem 
depois de um terremoto maior) 
lava 
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cair 

objetos que caem  

pedras que caem 
comprovante de vítima (emitido pela 
adiministração local, prova que você é 
vítima  de  desastre  e  está  apto  a 
receber serviços especiais oferecidos às 
vítimas) 
vela
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Você poderá usar a luz a partir do dia... 
Você pode usar a água daqui. 
Você pode usar a água a partir do dia... 
Essa torneira pode ser usada. 
Essa torneira não pode ser usada. 
Essa água é potável. 
Essa água não é potável. 
Você pode usar o gás a partir do dia... 
Esse banheiro pode ser usado. 
Esse banheiro não pode ser usado. 

A linha ... está parada entre as estações ... 
e ... 
Os  trens  da  linha  ...  estão  funcionando 
normalmente entre as estações ... e ... 
A estação está muito congestionada, portanto 
é melhor esperar um pouco. 
O  ônibus  para  ...  está  circulando 
normalmente. 
O ônibus para ... não está circulando. 

Ainda não sabemos. 
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água de poço 
água potável 
fora de serviço 
o trem está) parado 

estação
elevador 
região costeira 
desligar o motor 
água suja 

gás cortado 
vazamento de gás 
rádio do carro 
deslizamento 
apenas  um  lado  da  pista  em 
funcionamento 
ambulância 
fornecimento de água 

caminhão pipa 
caminhão pipa a caminho 
cabo elétrico rompido 
aeroporto

desabar/ desmoronar 

telefone celular 
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esgoto
colapso 
serviço suspenso 
rodovia/ auto-estrada 
meio de transporte 
tomada

solo fraco 
veículo

congestionar 

carregar
carro o de bombeiros 
alagamento 
torneira 

entrada proibida 
cabo elétrico rompido 

falta de água 

caminho impedido 
parar
cabo elétrico 

blecaute 

faltar luz 

barragem
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aluvião de lama 
energia elétrica 
trem
telefone 
linhas telefônicas congestionadas 

telefone fora de serviço 

toalete 
chegar
pavimento/ rua 
asfalto da rua) ceder 

deslizamento de terra 

avalanche 

ponte
ônibus 
horário de ônibus 
serviço interrompido 

recuperação 
recuperar
encerrar

modo silencioso 
água
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lava 

serviços públicos essenciais (água, gás, 
energia elétrica) 
chuva de pedras 
ruela 

água de nascente 
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Você está ferido (a)? 
Há alguém ferido (a)? 
Há alguém doente? 
Onde dói? 
Como você está se sentindo? 
Que problema você tem? 

O hospital fica em... 

Você já teve alguma doença grave? 
Qual doença? 
Quando foi isso? 
Você já foi internado? 
Você já recebeu transfusão de sangue? 
Você já foi operado alguma vez? 
Você já teve algum problema com anestesia? 
Você já foi diagnosticado que tem problema no 
coração (pulmão, fígado, rim)? 
Você já foi diagnosticado que tem problema de 
pressão alta? 
Você já foi diagnosticado que tem diabetes? 
Você já teve convulsão? 
Você já teve anemia? 
Você já desmaiou? 
Você já teve hemorragia nasal continuada? 
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Você tem alergia a algum medicamento ou a alguma 
comida? 
Você fuma? 
Quantos cigarros você fuma por dia? 
Você bebe muito? 

Você está tomando pílula anti-concepcional? 
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amianto 
médico (a) 
sem  consciência,  não  respira  e  o 
coração está parado 
médico (a) 
necrotério 
dor
intoxicação por monóxido de carbono 
remédio/ medicamento 

tratamento médico 

ambulatório médico 

síndrome da classe econômica 

medida de emergência 
cobrir 

enfermeiro (a) 
machucado/ferida 
vítima 

socorro/ resgate 
resgate 
socorrer
primeiros socorros 
ambulância 
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kit de primeiros socorros 
socorro
ferimento leve 
pessoa com ferimento leve 
ferido (a) 
melhorar a circulação sanguínea 
respiração 
fraturar

morto
medicação do uso freqüente 
morto
morrer/ falecer 
ferimento grave 
pessoal com ferimento grave 
risco de vida 
hemorragia grave 
respirar fundo 

consulta 
diagnóstico 
arranhão
tala 

desidratação 
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morrer/ falecer 

embolia pulmonar 
inchaço 
pele 
hospital 
histórico médico 
ferido (a) 
enfermaria 

desaparecido 
vacina
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supermercados  /  lojas  de  conveniência/lojas 
abertas nas proximidades 
bancos / correios abertos nas proximidades 
Para ligações gratuitas, use (    ). 
Para ligações internacionais use (    ). 
Ligue para esse número para informações em 
português.
transmissão de televisão (rádio) em português. 

Qual o seu nome? 
Qual o seu endereço? 
Qual o seu trabalho? 
Há quanto tempo está no Japão? 
Você  tem  autorização  de  permanência  no 
Japão?
Você  precisa  renovar  sua  autorização  de 
permanência. 

O que mais o (a) preocupa com relação à vida a 
partir de agora? 
Escreva aqui. 
Vou verificar, por favor, espere. 
Vou  perguntar  ao  encarregado.  Por  favor, 
aguarde.
Demora cerca de (    ) minutos. 

Demora cerca de (    ) horas. 
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Você tem um mapa? 
Vamos juntos. 

Esta informação ainda não está disponível. 
Demora cerca de (   ) dias 
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comerciantes inescrupulosos 
aquecer-se 
grosso
capas e guarda-chuvas 
informação 
água de poço 
internet 
água potável 
roupas
carimbo 
recepção 
assistência 
ficar com medo 

serviço de auxílio para estrangeiros 

cópia da carteira de registro de estrangeiro 

conselheiro 

casa

aluguel 

moradia temporária 

pratos e copos de papel 

lata 

donativos em dinheiro para apoiar vítimas de 
desastres 
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donativos em bens para apoiar vítimas de 
desastres 

bens preciosos 

área de fumantes 

aulas canceladas 

administração 

proibido fumar 

contato para emergências 
proibido o consumo de bebidas alcoólicas 
objetos metálicos 
sapatos
escritório da administração local (bairros e 
distritos) 
Tem informações detalhadas. 
telefone celular 

redução (isenção) da taxa 
nacionalidade 
papel usado 
lixo 
separação do lixo para coleta 
tomada

últimas informações 
status de permanência 

contrato
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procedimentos para permanência 
trabalho 
máquinas de venda automática 
consultor sobre seguro social e trabalho 
prefeitura 
endereço 
carregar
baterias usadas 
apagar as luzes às ( ) 
comprovar
refeição 
alimento 
distribuição de alimentos 
vasilhas
requerer
lata de spray 
aquecedor
pantufa
bens de uso diário 
psiquiatra 
limpeza 
sexo
prédio totalmente destruído 
lavar roupas 
lavanderias 
guichê de aconselhamento 
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lixo de grande dimensão 

embaixada 
construção resistente a terremotos 
alimentos quentes 
alimentos 
papelão 
mapa
utensílios de cozinha 
intérprete 
serviços oferecidos 
dispositivo elétrico 
número de telefone 
esclarecer dúvidas 
banheiro 

nome
enfileirar-se 
escritório da imigração 
horário de banho 
instalações para banho 
tomar banho 

passaporte 
vítimas do desastre 
áreas de evacuação 
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garrafa

embalagens de plástico 

banheira 
garrafas PET 
advogado
proteção contra o frio 
cobertura à prova d'água 
transmisão 
nome do responsável 
procuram-se 
compensação 
voluntário 

escritório da administração local (cidade) 
modo silencioso 
carteira de identidade 
grátis 
lixo não combustível 
lixo combustivel 
prazo para inscrição 
formulário de inscrição 
cobertor
escritório da administração local (vila) 

prefeitura 
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tem prioridade 
pago
aquecer água 

aquecedor de água 

recipiente 

caderneta de conta corrente bancária 

consulado 
utensílios de cozinha 
escolas temporariamente fechadas 
corda

água de nascente 




