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Vocé esta preparado
contra desastres?

Os desastres sao imprevisiveis. Por isso,
é importante estarmos “preparados”!

Vocé sabia que o Japao é um pais de grande ocorréncia de
terremotos? Os abalos na terra e nos prédios causados pelo
terremoto faz com que muita gente se assuste, fique com
medo e até entre em panico. Para minimizar os danos causa-
dos pelo terremoto, € importante estarmos prevenidos e pre-
parados. Tais preparativos poderao salvar a sua vida e de toda

Aos moradores da Provincia de Shiga
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a sua familia. Leia sem falta esta informacao.

O que fazer para minimizar os danos

Medidas contra terremotos, o que fazer no momento
de um abalo, como realizar os primeiros socorros, etc.

=)

Prepare o kit de emergéncia para levar no mo-

mento de se refugiar
“Informacdes sobre medidas contra terremotos”,
emitido pela Provincia de Shiga .
http://www.s-i-a.or.jp/hijyou/card/card_all.pdf N
Nos treinamentos de prevencgao a desastres é possivel
conhecer como se dirigir ao local de refugio, como realizar os
primeiros socorros ou a extingao de fogo. Participe sem falta!

“Informacodes sobre medidas contra terremotos”,
emitido pela Provincia de Shiga
http://www.s-i-a.or.jp/gaikokuseki/jisin/saigai/jishin-por.html
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¢cEsta preparado
para un desastre?

El desastre es imprevisible. Por eso,
es importante estar jPREPARADO!

¢ Sabia usted que en Japdn ocurren muchos terremotos?
Como el suelo y los edificios se mueven al ocurrir un terremoto,
algunas personas se asustan, sienten temor y presa del
panico. Para disminuir los dafios a un minimo, debe tener
conocimiento sobre el terremoto y estar preparado. Asi, podria
proteger a su familia y a si mismo. Sirvase leer esta infor-
macion.

Para residentes de la prefectura de Shiga

¢Qué debemos hacer para disminuir los dano

Medidas contra desastres, qué hacer al ocurrir un

terremoto, forma de tratar una herida, etc.
=

Prepare los articulos de emergencia para llevar al

momento de refugiarse.
=)

En el simulacro para prevencion de desastres de la ciudad,
podra aprender las rutas de evacuacioén, entrenamiento para
salvavidas, extincion de incendios, etc. jParticipe!

“Informacion sobre las medidas contra terremotos”

publicada por la prefectura de Shiga
http://www.s-i-a.or.jp/gaikokuseki/jisin/saigai/jishin-esp.html

Lista de kit de emergencia en varios idiomas
http://www.s-i-a.or.jp/hijyou/card/card_all.pdf
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To all Shiga Prefecture residents,

Are you prepared
for disasters?

We never know when they will hit,
so it is important that we are prepared!

Did you know that Japan has many earthquakes? The
ground and buildings shake when an earthquake strikes, so
many people panic from sheer surprise and fear. You must
be prepared for earthquakes to lessen the degree of any
damage. By knowing more about them, you are more able to
protect yourself and your family. We advice you read the
following information.

What do you do to lessen the damage

For information on earthquake measures, what to do in case
of an earthquake, and how to get treatment for injuries

“Earthquake Preparedness Information”
published by Shiga Prefecture QD

http://www.s-i-a.or.jp/gaikokuseki/jisin/saigai/jishin-eng.html Qe
Prepare an emergency pack to carry when evacuating
=)

We encourage you to participate in your local disaster
drills to learn more about the evacuation centres, life
support, fire drills!

Multi-language emergency pack list
http://www.s-i-a.or.jp/hijyou/card/card_all.pdf
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Para sa mga mamamayan na naninirahan sa Perepaktura ng Shiga #4073

Kayo ba ay nakahanda na sa panahong
magkaroon ng isang sakuna?

Hindi natin alam kung kailan magkakaroon
ng isang sakuna. Kaya mahalaga na laging [handa]!

Alam ba ninyo na madalas magkaroon ng lindol sa Japan? Kapag
nagkaroon ng lindol, ang lupa at ang mga gusali ay yumuyugyog,
nakakagulat at nakakatakot, may mga tao ring nasisindak. Upang
mabawasan kahit kaunti ang mga pinsalang matatanggap, alamin
natin ang tungkol sa lindol at paghandaan ito. Kapag naging handa,
maaaring ninyong mapangalagaan ang inyong sarili at ang inyong
pamilya. Sana basahin ninyo ang mga impormasyong nakasulat dito.

Ano ang dapat gawin upang mabawasan ang pinsalang matatanggap?

Paano paghandaan ang lindol, ano ang gagawin kapag nagkaroon
ng lindol, paano bibigyan ng unang lunas kapag nasaktan, atbp.

Lathala ng Perepaktura ng Shiga [Mga impormasyon tungkol
sa mga dapat isagawa upang maging handa sa lindol]
http://www.s-i-a.or.jp/gaikokuseki/jisin/saigai/jishin-taga.html S

lhanda ang mga gamit na dadalhil kapag
lumisan sa panahon ng emerhensiya

Listahan sa iba’t-ibang wika ng mga gamit
na dadalhil sa panahon ng emerhensiya
http://www.s-i-a.or.jp/hijyou/card/card_all.pdf
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Sa mga pagsasanay sa panahon ng sakuna na isinasagawa ng bayan, maaaring malaman kung
saang lugar silungan dapat pumunta, ang mga paraan upang masalba ang buhay, ang mga paraan
ng pagpigil at pagpatay ng sunog, at iba pa. Sana kayo ay sumali sa mga pagsasanay na ito!
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