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2 離婚
りこん

 

日本
にほん

に すんでいる 外国人
がいこくじん

が 離婚
りこん

するときは 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

に 離婚届
りこんとどけ

＜離婚
りこん

を しらせるもの＞を 

出
だ

して ください。それから 自分
じぶん

の 国
くに

の たいしかんや りょうじかんに しらせます。いろいろな 届
とど

けを 出
だ

さ

なければなりません（3 を みて ください）。結
けっ

婚
こん

のときと おなじです。 

 

2−1 離婚
りこん

届
とどけ

 

離婚
りこん

したとき 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

に 離婚
りこん

したことを しらせなければいけません。そのとき 出
だ

すものを 離婚届
りこんとどけ

と いいます。 

離婚
りこん

の しかたは 4つ あります。 

○きょうぎ離婚
りこん

： 夫
おっと

と 妻
つま

が 2
ふ

人
たり

で 話
はな

しあって 離
り

婚
こん

を きめる。 

○ちょうてい離婚
りこん

： かていさいばんしょが 夫
おっと

と 妻
つま

の 話
はなし

を 一人
ひとり

ずつ 聞
き

いてから 話
はな

しあって 離婚
りこん

を 

きめる。 

○しんぱん離婚
りこん

 ： 話
はな

しあって きめることが できないとき かていさいばんしょが 離婚
りこん

を きめる。 

○さいばん離婚
りこん

： かていさいばんしょで さいばんして 離婚
りこん

を きめる。 

（１）日本人
にほんじん

と 外国人
がいこくじん

が 離婚
り こ ん

するとき 

離婚
りこん

のときは 日本
にほん

の 離婚
りこん

の ルールのとおりにします。それから 自分
じぶん

の 国
くに

の たいしかんや りょうじかん

にも 離婚
りこん

を しらせて ください。そのとき 離婚
りこん

届
とどけ

受理
じゅり

証明書
しょうめいしょ

＜「市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

が 離婚
りこん

届
とどけ

を うけと

った」と かいてあるもの＞が いるかもしれません。 離婚
りこん

届
とどけ

受理
じゅり

証明書
しょうめいしょ

は 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

で もらって  

ください。離婚
りこん

に ひつようなものは 国
くに

によって ちがいます。くわしいことは たいしかんや りょうじかんに き

いて ください。 

子
こ

どもが いるときは 親権者
しんけんしゃ

＜子
こ

どもの せわをする 親
おや

＞を きめます。 そして 親権者
しんけんしゃ

の なまえと 子
こ

ど

もの なまえを かいて 出
だ

さなければいけません。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/c/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/c/03.pdf
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ひつようなもの 出
だ

すところ/きくところ いつ 出
だ

す人
ひと

 

1 離婚届
りこんとどけ

（市役所
しや く し ょ

や 区役所
く や く し ょ

で もらう） 

※ほかの おとな  2人
ふたり

の サインと 

いんかん（はんこ）が いる 

2 日本人
にほんじん

は 戸籍謄本
こせきとうほん

 1 つ 

3 パスポート 

4 在留
ざいりゅう

カードや 特別永住者証明書
とくべつえいじゅうしゃしょうめいしょ

な

ど （A 新
あたら

しい在留
ざいりゅう

制度
せいど

4-2を みて 

ください） 

5 〈ちょうてい離婚
り こ ん

、しんぱん離婚
り こ ん

、さいば

ん離婚
り こ ん

のとき〉 

ちょうてい調書
ちょうしょ

、しんぱん書
しょ

、はんけつ

書
しょ

の 謄本
とうほん

と 確定証明
かくていしょうめい

 

夫
おっと

か 妻
つま

の すんでいるとこ

ろか 日本人
にほんじん

の 本籍地
ほんせきち

＜

本籍
ほんせき

の あるところ＞の 

市区町村
しくちょうそん

の 市役所
しや く し ょ

や 

区役所
く や く し ょ

 

〈きょうぎ離婚
り こ ん

のとき〉 

いつでも 出
だ

すことが 

できます 

〈ちょうてい離婚
り こ ん

、しんぱ

ん離婚
り こ ん

、さいばん離婚
り こ ん

のとき〉 

ちょうてい、しんぱん、さ

いばんの けっかが き

まってから 10 日
と お か

の あ

いだに 出
だ

します 

〈きょうぎ離婚
り こ ん

のとき〉 

夫
おっと

と 妻
つま

 

〈ちょうてい離婚
り こ ん

、し

んぱん離婚
り こ ん

、さいば

ん離婚
り こ ん

のとき〉 

申立人
もうしたてにん

＜さいばん

したいと 言
い

った人
ひと

＞ 

※離婚
りこん

届
とどけ

受理
じゅり

証明書
しょうめいしょ

＜「市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

が 離婚
りこん

届
とどけ

を うけとった」と かいてあるもの＞が ほしいとき

は 離婚届
りこんとどけ

を 出
だ

したあとに もらって ください。 

● 離婚
り こ ん

したくないとき 

日本人
にほんじん

の 夫
おっと

か 妻
つま

が あなたに なにも 言
い

わないで 離婚届
りこんとどけ

を 出
だ

すことが できます。あなたが 離婚
りこん

した

くなくても 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

が その 離婚届
りこんとどけ

を うけとると  離婚
りこん

してしまいます。 

あなたが 離婚
りこん

したくないときは 日本人
にほんじん

の 本籍
ほんせき

が あるところか、すんでいるところの 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

へ 

行
い

きます。そして 離婚届
りこんとどけ

の不受理申出
ふじゅりもうしで

＜離婚届
りこんとどけ

を うけとらないように たのむもの＞を 出
だ

します。 

あなたが 離婚届
りこんとどけ

の不受理申出
ふじゅりもうしで

を 出
だ

せば、 市役所
しやくしょ

や 区役所
くやくしょ

は あなたの 夫
おっと

か 妻
つま

からの 離婚届
りこんとどけ

を 

うけとることが できません。 

● 在留資格
ざいりゅうしかく

の 変
へん

更
こう

＜変
か

えること＞ 

外国人
がいこくじん

は 日本人
にほんじん

と 離婚
りこん

したら 「日本人
にほんじん

の 配偶者
はいぐうしゃ

＜ 夫
おっと

・妻
つま

＞」では ありません。入国管理局
にゅうこくかんりきょく

で 

在留資格
ざいりゅうしかく

を 変
か

えなければいけません。在留期間
ざいりゅうきかん

＜日本
にほん

に すむことが できる 年
とし

＞を 長
なが

くすることは でき

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/c/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/a/04_2.pdf
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ません。そのまま 日本
にほん

に すみたいときは ほかの 在留資格
ざいりゅうしかく

を とらなければいけません（B 在留資格
ざいりゅうしかく

 2-8

を みてください）。 

● 結婚
けっこん

したときに 夫
おっと

と 妻
つま

の りょうほうの 国
くに

へ 結婚
けっこん

を しらせた場合
ばあい

 

日本
にほん

と 自分
じぶん

の 国
くに

と どちらにも 離婚
りこん

したことを 知
し

らせなければいけません。離婚
りこん

を しらせなかったら 再婚
さいこん

＜もういちど 結婚
けっこん

すること＞ できません。自分
じぶん

の 国
くに

にも かならず 離婚
りこん

したことを しらせて ください。 

 

見本
み ほ ん

 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/c/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/b/02_8.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/b/02_8.pdf
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(2) 離婚
り こ ん

する 2 人
ふたり

が 外国人
がいこくじん

のとき 

離婚
りこん

の ルールは 国
くに

によって ちがいます。くわしいことは 2 人
ふたり

の 国
くに

の たいしかんか りょうじかんに きい

て ください。 

見本
み ほ ん

 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/c/index.html

