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日本
にほん

で せいかつするとき いろいろな 手続
てつづ

きが ひつようです。 いろいろな 手続
てつづ

きについて せつめいしま

す。 

1 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

 

(1) 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役所
やくしょ

での 手続
て つ づ

き 

市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

で いろいろな 手続
てつづ

きを します。わからないことが あるときは 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に きい

て ください。 

市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

の 手続
てつづ

き： 

住 民
じゅうみん

登
とう

録
ろ く

＜住 所
じゅうしょ

を 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせる＞ 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

＜みんなが はいる 年
ねん

金
きん

＞ 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

＜会
かい

社
しゃ

で はたらいていない人
ひと

が はいる 保険
ほけん

＞ 

小 学 校
しょうがっこう

や 中 学 校
ちゅうがっこう

に はいること（ 入 学
にゅうがく

）と 学 年
がくねん

の とちゅうで はいること（編
へん

入
にゅう

） 

婚
こん

姻
いん

届
とどけ

＜結
けっ

婚
こん

したことを 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせる＞ 

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

＜子
こ

どもが うまれたことを 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせる＞ 

死亡届
しぼうとどけ

＜死
し

んだことを 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせる＞ 

(2) よるや やすみの 日
ひ

 

ふつう 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

などは よるや やすみの 日
ひ

は しごとをしません。でも、しょうめいしょを だす き

かいが ある 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

は、よるや､やすみの 日
ひ

も、しょうめいしょを もらうことが できます。 

よるや やすみの 日
ひ

に でんわや メールで きくことが できる 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

も あります。 
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2 戸
こ

籍
せき

 

戸
こ

籍
せき

は 人
ひと

が 生
う

まれたこと、死
し

んだこと、結
けっ

婚
こん

したことなどを 書
か

いたものです。日本
にほん

には 戸
こ

籍
せき

法
ほう

という ほ

うりつが あります。このほうりつで 日
に

本
ほん

に 住
す

む人
ひと

は 結
けっ

婚
こん

したこと、子
こ

どもが 生
う

まれたこと、人
ひと

が 死
し

んだ

ことなどを 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせなければならないと きまっています。  

※子
こ

どもが 生
う

まれたとき、人
ひと

が 死
し

んだとき あなたの 国
くに

にも しらせて ください。くわしいことは あなたの 

国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に きいて ください。 
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3 帰
き

化
か

＜日
に

本
ほん

人
じん

になること＞ 

帰
き

化
か

は 日本人
にほんじん

になることです。日
に

本
ほん

人
じん

と 結
けっ

婚
こん

しても あなたは 日
に

本
ほん

人
じん

になることは できません。日
に

本
ほん

人
じん

になるためには 法
ほう

務
む

省
しょう

に もうしこんで、日本
にほん

国籍
こくせき

を もらわなければなりません。日
に

本
ほん

人
じん

になりたいときは 

かならず もうしこんで ください。ちかくの 法
ほう

務
む

局
きょく

で もうしこんで ください。もうしこみに お金
かね

は いりませ

ん。くわしいことは ちかくの 法
ほう

務
む

局
きょく

に きいて ください。 

 

※日
に

本
ほん

では 二
に

重
じゅう

国
こく

籍
せき

＜二
ふた

つの 国
こく

籍
せき

を もつこと＞は できません。日本
にほん

国籍
こくせき

を もらうとき あなたの 国
こく

籍
せき

を 

すてなければなりません。 
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4 死亡届
しぼうとどけ

＜人
ひと

が 死
し

んだことを 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせる＞ 

人
ひと

が 死
し

んだとき、市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に 人
ひと

が 死
し

んだことを しらせる 紙
かみ

（死亡届
しぼうとどけ

）を だします。死
し

んだ人
ひと

の 在
ざい

留
りゅう

カードや 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

は 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

（ 入
にゅう

管
かん

）に かえします。（市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

が 

入
にゅう

管
かん

に かえしてくれるときも あります。） 

死
し

んだ人
ひと

の 国
こく

にも 死
し

んだことを しらせて ください。くわしいことは 死
し

んだ人
ひと

の 国
くに

の 大使館
たいしかん

や 領事館
りょうじかん

に きいて ください。 

あなたの 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

＜ビザ＞が 「日
に

本
ほん

人
じん

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」で 日
に

本
ほん

人
じん

の 夫
おっと

 または 妻
つま

が 死
し

んだとき 

日
に

本
ほん

に 住
す

むことが できる 期間
きかん

（在留期 間
ざいりゅうきかん

）を ながくすること（更
こう

新
しん

）は できません。日
に

本
ほん

に 住
す

みたいと

きは 入
にゅう

管
かん

に きいて ください。 

ひつようなもの だすところ いつ お 金
かね

 

1 死
し

亡
ぼう

届
とどけ

出
で

書
しょ

 

市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

、 病
びょう

院
いん

に あります 

2 死
し

亡
ぼう

診
しん

断
だん

書
しょ

 

医
い

者
しゃ

が 書
か

きます 

3 死
し

亡
ぼう

届
とどけ

を だす人
ひと

の いんかん（はんこ） 

いんかん（はんこ）の ない人
ひと

は サインで

も いいです 

死亡届
しぼうとどけ

を だす人
ひと

の 住
す

んで 

いるところか 人
ひと

が 死
し

んだとこ

ろの 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

 

死
し

んだことが わかった 

日
ひ

から 7
な

日
のか

以
い

内
ない

 
いりません 

1 死
し

んだ人
ひと

の 在 留
ざいりゅう

カード または 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

 

2 死亡届
しぼうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

＜死亡届
しぼうとどけ

を うけとっ

たと 書
か

いた 紙
かみ

＞ 

市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

で もらいます 

ちかくの 入 管
にゅうかん

  

※郵便
ゆうびん

で かえすことも でき

ます。 

〒135-0064 

東京都
とうきょうと

江東区
こ う と う く

青海
あおみ

2－7－11 

東京
とうきょう

港湾
こうわん

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

9階
かい

 

東京
とうきょう

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

おだいば

分室
ぶんしつ

 

死
し

んだあと、在 留
ざいりゅう

カー

ドを 見
み

つけた 日
ひ

から 

14日
にち

以
い

内
ない

 

いりません 
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ひつようなもの だすところ いつ お 金
かね

 

（ふうとうに 「在 留
ざいりゅう

カード

返納
へんのう

」と 書
か

いて ください） 
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見本
み ほ ん
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見本
み ほ ん
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5 いんかん（はんこ） 

日
に

本
ほん

では サインは つかいません。 サインの かわりに いんかん（はんこ）を つかいます。 
 

5-1 いんかん（はんこ） 

いんかん（はんこ）には 「 認 印
みとめいん

」と 「実
じつ

印
いん

」が あります。どちらも はんこ屋
や

で 買
か

うことが できます。 

 

(1) 認
みとめ

印
いん

 

市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

の 手続
てつづ

きに つかいます。 宅 急 便
たっきゅうびん

や 郵 便
ゆうびん

を もら

うときにも つかいます。 

銀
ぎん

行
こう

の 口
こう

座
ざ

のためにも いんかん（はんこ）が いります。つうちょうを 

つかって お金
かね

を だすとき、銀
ぎん

行
こう

の 口
こう

座
ざ

を やめるときも ひつようです。

なくさないようにして ください。 

 

 

 

 

(2) 実
じつ

印
いん

 

実
じつ

印
いん

は 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に 登
とう

録
ろく

した いんかん（はんこ）です。くるま、土
と

地
ち

、家
いえ

などを 買
か

うとき、お 金
かね

を 

かりるときに つかいます。とても たいせつな いんかん（はんこ）です。 
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5 いんかん（はんこ） 

5-2 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

＜いんかん（はんこ）の 登録
とうろく

＞ 

くるま、家
いえ

、マンションなどを 買
か

うとき、お金
かね

を かりるときに 実
じつ

印
いん

が いります。実
じつ

印
いん

は 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に 書
しょ

類
るい

で しらせた（印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

した） いんかん（はんこ）です。 

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

は 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

で します。住所
じゅうしょ

を 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

に しらせた（住 民
じゅうみん

登
とう

録
ろく

した）、 

15 さい以上
いじょう

の人
ひと

が、印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

できます。1 人
ひとり

 1 個
いっこ

だけ 登
とう

録
ろく

できます。 

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

すると 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

という カードを もらいます。 

実
じつ

印
いん

や 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

は サインの かわりに なります。なくさないように 気
き

をつけて ください。 

 

※印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

を なくしたときは、市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

、けいさつに なくしたことを しらせる 紙
かみ

（紛
ふん

失
しつ

届
とどけ

）を 

だします。それから あたらしい いんかん（はんこ）を 登
とう

録
ろく

します。 

 

ひつようなもの だすところ いつ お金
かね

 

1 いんかん（はんこ） 

2 在留
ざいりゅう

カード、特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

 

証明書
しょうめいしょ

、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

など 

市
し

役所
やくしょ

や 区
く

役所
やくしょ

 いつでも いい 

登録
とうろく

に お金
かね

は いりません  

（お金
かね

が いる場合
ばあい

も あります） 

※実印
じついん

が ほんとうのものである

と 書
か

いた 紙
かみ

を 印鑑
いんかん

証明書
しょうめいしょ

と いいます。これを もらうとき

は お金
かね

が いります。（300円
えん

く

らい） 
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印
いん

鑑
かん

登録証
とうろくしょう

（おもて） 

 

(1) 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

できる 文
も

字
じ

 

●住
じゅう

民
みん

票
ひょう

が 漢字
かんじ

の なまえの人
ひと

 

1. 漢字
かんじ

の かぞくの なまえと あなたの なまえの いんかん（はんこ） 

2. 漢字
かんじ

の かぞくの なまえだけの いんかん（はんこ） 

3. 漢字
かんじ

の あなたの なまえだけの いんかん（はんこ） 

●住民票
じゅうみんひょう

が アルファベットの なまえの人
ひと

 

1. アルファベットの かぞくの なまえの いんかん（はんこ） 

2. アルファベットの あなたの なまえの いんかん（はんこ） 

3. アルファベットの あなたの ミドルネームの いんかん（はんこ） 

●つうしょうめい＜日本
にほん

の なまえ＞を 登
とう

録
ろく

している人
ひと

 

 つうしょうめいの はんこ 

※外
がい

国
こく

人
じん

は ひとつだけ つうしょうめいを 登
とう

録
ろく

できます。 

※カタカナの つうしょうめいを 登
とう

録
ろく

している人
ひと

は、カタカナの はんこも 登
とう

録
ろく

できます。 
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(2) 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

できない いんかん（はんこ） 

 

(3) 印
いん

鑑
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

実印
じついん

が ほんとうのものであると 書
か

いた 紙
かみ

を 印
いん

鑑
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

と いいます。日
に

本
ほん

で 土
と

地
ち

や 家
いえ

、くるまを 

買
か

うとき 実
じつ

印
いん

や 印
いん

鑑
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

が いります。 

印
いん

鑑
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

は 市
し

役
やく

所
しょ

や 区
く

役
やく

所
しょ

で もらうことが できます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

（カード）を もっていって くださ

い。印
いん

鑑
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

を もらうときに お金
かね

が いります。 

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

に ない なまえの いんかん（はんこ） 

・しごとの なまえ、絵
え

など 人
ひと

の なまえ以外
いがい

の いんかん（はんこ） 

・ゴムの いんかん（はんこ） 

・はんこを おしたところが 一辺
ぺん

8 ミリの 正
せい

方
ほう

形
けい

より 小
ちい

さいもの 

・はんこを おしたところが 一辺
ぺん

25 ミリの 正
せい

方
ほう

形
けい

より 大
おお

きいもの 

・はんこを おしたところが はっきり 見
み

えないもの、よめないもの 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/d/index.html

