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子
こ

どもが できたときに しなければいけないことや、 子
こ

どもを そだてている人
ひと

のための サービスを 説 明
せつめい

し

ます。

1 子
こ

どもが できたとき すること

子
こ

どもを うんで そだてるための 準 備
じゅんび

を 説 明
せつめい

します。 日本
にほん

には 子
こ

どもを そだてるための いろいろな 

サービスが あります。

1-1 子
こ

どもが できたとき

子
こ

どもが できたら、 お母
かあ

さんが すんでいるところの 市
し

役所
やくしょ

や 区
く

役所
やくしょ

へ 行
い

って ください。 「妊 娠
にんしん

届
とどけ

＜

子
こ

どもが できたことを 知
し

らせる 紙
かみ

＞」を 出
だ

して ください。それから 子
こ

ども 1 人
ひとり

に 1 つ
ひとつ

「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

）」を もらいます。母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

には お母さん
 かあ 

の 体
からだ

のことや 子ども
こ

が 6才
さい

になるまでのこと、 

予防
よぼ う

接種
せっしゅ

のことなどを 書
か

きます。 病 院
びょういん

の 健
けん

診
しん

が 安 く
やす  

なる 券
けん

や 予防
よぼ う

接種
せっしゅ

の 券
けん

も いっしょに もら

います。お金
かね

は いりません。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/h/index.html



