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1 子
こ

どもが できたとき すること 

1-3 お母
かあ

さんと おなかの 赤
あか

ちゃんを しらべる（健
けん

診
しん

） 

(1) お母
かあ

さんと おなかの 赤
あか

ちゃんを しらべる（健
けん

診
しん

） 

子
こ

どもが できたら 毎月
まいつき

 病 院
びょういん

へ 行
い

って ください。病 院
びょういん

で 健
けん

診
しん

をします。健
けん

診
しん

で お母
かあ

さんと おな

かの 赤
あか

ちゃんが 元気
げんき

か しらべます。母子
ぼ し

手帳
てちょう

に 14回
かい

の 健
けん

診
しん

が 安
やす

くなる 券
けん

が ついています。 

かならず 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を もって 病 院
びょういん

へ 行
い

って ください。 

(2) 助産師
じ ょ さん し

、保健師
ほ け ん し

が あなたの 家
いえ

へ 来
く

る 

助産師
じょさんし

や 保健師
ほけんし

が 家
いえ

へ 来
き

て、子
こ

どもを うむために 必要
ひつよう

なことを 説明
せつめい

します。お金
かね

は いりません。

医者
いしゃ

が 助産師
じょさんし

や 保健師
ほけんし

に たのむこともあります。くわしいことは 市
し

役所
やくしょ

や 区
く

役所
やくしょ

に きいて ください。 

(3) お金
かね

がない人
ひと

のための 病院
びょういん

 

お金
かね

が ない人
ひと

のための 病 院
びょういん

が あります。助産
じょさん

施設
しせつ

と いいます。 安い
やす  

 お金
かね

で 子
こ

どもを うむため

に 入 院
にゅういん

することが できます。助産
じょさん

施設
しせつ

に はいるために、子
こ

どもが できたら 市
し

役所
やくしょ

や 区
く

役所
やくしょ

に もう

しこまなければいけません。 

(4) 母親
ははおや

･両親
りょうしん

教室
きょうしつ

 

お母
かあ

さんや お父
とう

さんに 子
こ

どもを うむときや そだてるときのことを おしえます。お金
かね

は いりません。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/h/index.html

