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 あなたが 日
に

本
ほん

に滞
たい

在
ざい

するには在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が必
ひつ

要
よう

です。在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は 28種
しゅ

類
るい

あり、それぞれ日
に

本
ほん

でできる

活
かつ

動
どう

と期
き

間
かん

が定
さだ

められています。 

1 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の確
かく

認
にん

 

あなたが、 日
に

本
ほん

に 入
にゅう

国
こく

し滞
たい

在
ざい

する場
ば

合
あい

に、 入
にゅう

国
こく

の目
もく

的
てき

によって在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が決
き

められます。

パスポートに、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の種
しゅ

類
るい

と在
ざい

留
りゅう

期
き

限
げん

の記
き

載
さい

があるので、確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

 

出典
しゅってん

：法務省入国管理局
ほうむしょうにゅうこくかんりきょく

「出入国管理
しゅつにゅうこくかんり

のしおり」パンフレット 

 

許
きょ

可
か

された在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は次
つぎ

の 28種
しゅ

類
るい

で、許
きょ

可
か

された資
し

格
かく

以
い

外
がい

の活
かつ

動
どう

を 行
おこな

うことはできません。 

2005年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に 

観光
かんこう

、親族
しんぞく

訪問
ほうもん

など、 

短期間
たんきかん

日本
にほん

に滞在
たいざい

する目的
もくてき

で 

在留
ざいりゅう

期間
きかん

90日
にち

を許可
き ょ か

され 

成田
な り た

空港
く うこう

第
だい

2旅客
りょかく

ターミナ

ルから上陸
じょうりく

したことを意味
い み

しています。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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(1) 就
しゅう

労
ろう

が可
か

能
のう

な在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（18種
しゅ

類
るい

） 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

外
がい

交
こう

 

日
に

本
ほん

国
こく

政
せい

府
ふ

が接
せつ

受
じゅ

する外
がい

国
こく

政
せい

府
ふ

の外
がい

交
こう

使
し

節
せつ

団
だん

若
も

しくは領
りょう

事
じ

機
き

関
かん

の構
こう

成
せい

員
いん

、 条
じょう

約
やく

若
も

しくは国
こく

際
さい

慣
かん

行
こう

により外
がい

交
こう

使
し

節
せつ

と

同
どう

様
よう

の特
とっ

権
けん

及
およ

び免
めん

除
じょ

を受
う

ける者
もの

又
また

はこれらの者
もの

と同
どう

一
いつ

の世
せ

帯
たい

に属
ぞく

する家
か

族
ぞく

の構
こう

成
せい

員
いん

としての活
かつ

動
どう

 

≪外
がい

国
こく

政
せい

府
ふ

の大
たい

使
し

、公
こう

使
し

、総
そう

領
りょう

事
じ

、代 表 団 構 成 員
だいひょうだんこうせいいん

等
とう

及
およ

びその家
か

族
ぞく

≫ 

「外
がい

交
こう

活
かつ

動
どう

」

を 行
おこな

う期
き

間
かん

 
○ 

公
こう

用
よう

 

日
に

本
ほん

国
こく

政
せい

府
ふ

の承
しょう

認
にん

した外
がい

国
こく

政
せい

府
ふ

若
も

しくは国
こく

際
さい

機
き

関
かん

の公
こう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する者
もの

又
また

はその者
もの

と同
どう

一
いつ

の世
せ

帯
たい

に属
ぞく

する家
か

族
ぞく

の構
こう

成
せい

員
いん

としての活
かつ

動
どう

（｢外
がい

交
こう

｣の項
こう

に掲
かか

げる活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪外
がい

国
こく

政
せい

府
ふ

の大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

の職
しょく

員
いん

、国際機関等
こくさいきかんとう

から

公
おおやけ

の用務
ようむ

で派遣
はけん

される者
もの

等
とう

及
およ

びその家
か

族
ぞく

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

、3月
つき

、30

日又
にちまた

は 15日
にち

 

○ 

教
きょう

授
じゅ

 

本
ほん

邦
ぽう

の大
だい

学
がく

若
も

しくはこれに 準
じゅん

ずる機
き

関
かん

又
また

は高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

において研
けん

究
きゅう

、研
けん

究
きゅう

の指
し

導
どう

又
また

は 教
きょう

育
いく

をする活
かつ

動
どう

 

≪大
だい

学
がく

の 教
きょう

授
じゅ

等
とう

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

芸
げい

術
じゅつ

 

収
しゅう

入
にゅう

を 伴
ともな

う音
おん

楽
がく

、美
び

術
じゅつ

、文
ぶん

学
がく

その他
た

の芸
げい

術
じゅつ

上
じょう

の活
かつ

動
どう

（｢興
こう

行
ぎょう

｣の項
こう

に掲
かか

げる活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪画
が

家
か

、作
さっ

曲
きょく

家
か

、著
ちょ

述
じゅつ

家
か

等
とう

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

宗
しゅう

教
きょう

 

外
がい

国
こく

の 宗
しゅう

教
きょう

団
だん

体
たい

により本
ほん

邦
ぽう

に派
は

遣
けん

された 宗
しゅう

教
きょう

家
か

の 行
おこな

う布
ふ

教
きょう

その他
た

の 宗
しゅう

教
きょう

上
じょう

の活
かつ

動
どう

 

≪外
がい

国
こく

の 宗
しゅう

教
きょう

団
だん

体
たい

から派
は

遣
けん

される宣
せん

教
きょう

師
し

等
とう

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

報
ほう

道
どう

 

外
がい

国
こく

の報
ほう

道
どう

機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づいて 行
おこな

う取
しゅ

材
ざい

その他
た

の報
ほう

道
どう

上
じょう

の活
かつ

動
どう

 

≪外
がい

国
こく

の報
ほう

道
どう

機
き

関
かん

の記
き

者
しゃ

、カメラマン≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

高
こう

度
ど

専
せん

門
もん

職
しょく

 

1号
ごう

 

高
こう

度
ど

の専
せん

門
もん

的
てき

な能
のう

力
りょく

を有
ゆう

する人
じん

材
ざい

として法
ほう

務
む

省
しょう

令
れい

で定
さだ

め

る基
き

準
じゅん

に適
てき

合
ごう

する者
もの

が 行
おこな

う次
つぎ

のイからハまでのいずれかに

該
がい

当
とう

する活
かつ

動
どう

であって、我
わ

が国
くに

の学
がく

術
じゅつ

研
けん

究
きゅう

又
また

は経
けい

済
ざい

の

発
はっ

展
てん

に寄
き

与
よ

することが見
み

込
こ

まれるもの 

イ 法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が指
し

定
てい

する本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づ

いて研
けん

究
きゅう

、研
けん

究
きゅう

の指
し

導
どう

若
も

しくは 教
きょう

育
いく

をする活
かつ

動
どう

又
また

は当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と併
あわ

せて当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と関
かん

連
れん

する事
じ

業
ぎょう

を 自
みずか

ら経
けい

営
えい

し若
も

しくは当
とう

該
がい

機
き

関
かん

以
い

外
がい

の本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づい

て研
けん

究
きゅう

、研
けん

究
きゅう

の指
し

導
どう

若
も

しくは 教
きょう

育
いく

をする活
かつ

動
どう

 

ロ 法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が指
し

定
てい

する本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づ

いて自
し

然
ぜん

科
か

学
がく

若
も

しくは人
じん

文
ぶん

科
か

学
がく

の分
ぶん

野
や

に属
ぞく

する知
ち

識
しき

若
も

しくは

技
ぎ

術
じゅつ

を要
よう

する 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

又
また

は当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と併
あわ

せ

て当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と関
かん

連
れん

する事
じ

業
ぎょう

を 自
みずか

ら経
けい

営
えい

する活
かつ

動
どう

 

ハ 法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が指
し

定
てい

する本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

において貿
ぼう

易
えき

そ

の他
た

の事
じ

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

を 行
おこな

い若
も

しくは当
とう

該
がい

事
じ

業
ぎょう

の管
かん

理
り

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

又
また

は当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と併
あわ

せて当
とう

該
がい

活
かつ

動
どう

と関
かん

連
れん

する事
じ

業
ぎょう

を 自
みずか

ら経
けい

営
えい

する活
かつ

動
どう

 

1号
ごう

は 5年
ねん

、2

号
ごう

は無
む

期
き

限
げん

 
○ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

高
こう

度
ど

専
せん

門
もん

職
しょく

 

2号
ごう

 

1号
ごう

に掲
かか

げる活
かつ

動
どう

を 行
おこな

った者
もの

であって、その在
ざい

留
りゅう

が我
わ

が国
くに

の利
り

益
えき

に資
し

するものとして法
ほう

務
む

省
しょう

令
れい

で定
さだ

める基
き

準
じゅん

に適
てき

合
ごう

す

るものが 行
おこな

う次
つぎ

に掲
かか

げる活
かつ

動
どう

 

イ 本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づいて研
けん

究
きゅう

、研
けん

究
きゅう

の

指
し

導
どう

又
また

は 教
きょう

育
いく

をする活
かつ

動
どう

 

ロ 本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との契
けい

約
やく

に基
もと

づいて自
し

然
ぜん

科
か

学
がく

又
また

は人
じん

文
ぶん

科
か

学
がく

の分
ぶん

野
や

に属
ぞく

する知
ち

識
しき

又
また

は技
ぎ

術
じゅつ

を要
よう

する 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

 

ハ 本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

において貿
ぼう

易
えき

その他
た

の事
じ

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

を

行
おこな

い又
また

は当
とう

該
がい

事
じ

業
ぎょう

の管
かん

理
り

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

 

ニ ２号
ごう

イからハまでのいずれかの活
かつ

動
どう

と併
あわ

せて 行
おこな

う 教
きょう

授
じゅ

、

芸
げい

術
じゅつ

、 宗
しゅう

教
きょう

、報
ほう

道
どう

、法
ほう

律
りつ

・会
かい

計
けい

業
ぎょう

務
む

、医
い

療
りょう

、 教
きょう

育
いく

、技
ぎ

術
じゅつ

・人
じん

文
ぶん

知
ち

識
しき

・国
こく

際
さい

業
ぎょう

務
む

、興
こう

行
ぎょう

、技
ぎ

能
のう

の項
こう

に掲
かか

げる活
かつ

動
どう

（２号
ごう

のイからハまでのいずれかに該
がい

当
とう

する活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪ポイント制
せい

による高
こう

度
ど

人
じん

材
ざい

≫ 

  

経
けい

営
えい

・管
かん

理
り

 

本
ほん

邦
ぽう

において貿
ぼう

易
えき

その他
た

の事
じ

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

を 行
おこな

い又
また

は当
とう

該
がい

事
じ

業
ぎょう

の管
かん

理
り

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

（法
ほう

律
りつ

・会
かい

計
けい

業
ぎょう

務
む

の項
こう

に掲
かか

げる資
し

格
かく

を有
ゆう

しなければ法
ほう

律
りつ

上
じょう

行
おこな

うことができないこととされ

ている事
じ

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

又
また

は管
かん

理
り

に 従
じゅう

事
じ

する活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪企
き

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

者
しゃ

、管
かん

理
り

者
しゃ

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

、4月
つき

又
また

3月
つき

 
○ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる 活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

法
ほう

律
りつ

・ 

会
かい

計
けい

業
ぎょう

務
む

 

外
がい

国
こく

法
ほう

事
じ

務
む

弁
べん

護
ご

士
し

、 外
がい

国
こく

公
こう

認
にん

会
かい

計
けい

士
し

その他
た

法
ほう

律
りつ

上
じょう

資
し

格
かく

を

有
ゆう

する者
もの

が 行
おこな

うこととされている法
ほう

律
りつ

又
また

は 会
かい

計
けい

に 係
かか

る 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する 活
かつ

動
どう

 

≪ 弁
べん

護
ご

士
し

、公
こう

認
にん

会
かい

計
けい

士
し

等
とう

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

医
い

療
りょう

 

医
い

師
し

、歯
し

科
か

医
い

師
し

その他
た

法
ほう

律
りつ

上
じょう

資
し

格
かく

を有
ゆう

する者
もの

が 行
おこな

うこととさ

れている医
い

療
りょう

に 係
かか

る 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する 活
かつ

動
どう

 

≪医
い

師
し

、歯
し

科
か

医
い

師
し

、 看
かん

護
ご

師
し

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

研
けん

究
きゅう

 

本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との 契
けい

約
やく

に基
もと

づいて 研
けん

究
きゅう

を 行
おこな

う 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する 活
かつ

動
どう

（｢ 教
きょう

授
じゅ

｣の項
こう

に 掲
かか

げる 活
かつ

動
どう

を 除
のぞ

く。） 

≪ 政
せい

府
ふ

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

や私
し

企
き

業
ぎょう

等
とう

の 研
けん

究
きゅう

者
しゃ

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

教
きょう

育
いく

 

本
ほん

邦
ぽう

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

、特 別
とくべつ

支援
しえん

学
がっ

校
こう

、 専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

又
また

は各
かく

種
しゅ

学
がっ

校
こう

若
も

しくは 設
せつ

備
び

及
およ

び 編
へん

成
せい

に 関
かん

してこれ

に 準
じゅん

ずる 教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

において語
ご

学
がく

教
きょう

育
いく

その他
た

の 教
きょう

育
いく

をする

活
かつ

動
どう

 

≪ 中 学 校
ちゅうがっこう

・高等学校等
こうとうがっこうとう

の語
ご

学
がく

教
きょう

師
し

等
とう

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

技
ぎ

術
じゅつ

・人
じん

文
ぶん

知
ち

識
しき

・国
こく

際
さい

業
ぎょう

務
む

 

本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との 契
けい

約
やく

に基
もと

づいて 行
おこな

う理
り

学
がく

、工
こう

学
がく

その

他
た

の自
し

然
ぜん

科
か

学
がく

の 分
ぶん

野
や

若
も

しくは法
ほう

律
りつ

学
がく

、 経
けい

済
ざい

学
がく

、社
しゃ

会
かい

学
がく

、そ

の他
た

の人
じん

文
ぶん

科
か

学
がく

の 分
ぶん

野
や

に属
ぞく

する技
ぎ

術
じゅつ

若
も

しくは知
ち

識
しき

を要
よう

する

業
ぎょう

務
む

又
また

は 外
がい

国
こく

の 文
ぶん

化
か

に基
き

盤
ばん

を有
ゆう

する思
し

考
こう

若
も

しくは 感
かん

受
じゅ

性
せい

を 必
ひつ

要
よう

とする 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する 活
かつ

動
どう

（ 教
きょう

授
じゅ

、 芸
げい

術
じゅつ

、報
ほう

道
どう

、

経
けい

営
えい

・ 管
かん

理
り

、法
ほう

律
りつ

・ 会
かい

計
けい

業
ぎょう

務
む

、医
い

療
りょう

、 研
けん

究
きゅう

、 教
きょう

育
いく

、企
き

業
ぎょう

内
ない

転
てん

勤
きん

、興
こう

行
ぎょう

の項
こう

に 掲
かか

げる 活
かつ

動
どう

を 除
のぞ

く。） 

≪機
き

械
かい

工
こう

学
がく

等
とう

の技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

、通
つう

訳
やく

、デザイナー、私

し

企

き

業

ぎょう

の語

ご

学

がく

教

きょう

師

し

、マーケティング 業

ぎょう

務

む

従

じゅう

事

じ

者

しゃ

等

とう

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 
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在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる 活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

企
き

業
ぎょう

内
ない

転
てん

勤
きん

 

本
ほん

邦
ぽう

の 本
ほん

店
てん

、支
し

店
てん

その他
た

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

のある公
こう

私
し

の機
き

関
かん

の 外
がい

国
こく

にある事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の 職
しょく

員
いん

が 本
ほん

邦
ぽう

にある事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に期
き

間
かん

を定
さだ

め

て転
てん

勤
きん

して当
とう

該
がい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

において 行
おこな

うこの 表
ひょう

の技
ぎ

術
じゅつ

・人
じん

文
ぶん

知
ち

識
しき

・国
こく

際
さい

業
ぎょう

務
む

の項
こう

の下
か

欄
らん

に 掲
かか

げる 活
かつ

動
どう

 

≪ 外
がい

国
こく

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

からの転
てん

勤
きん

者
しゃ

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 

介護
かいご

 

本邦
ほんぽう

の公私
こ う し

の機関
き か ん

との契約
けいやく

に基
もと

づいて介護福祉士
か い ご ふ く し し

の資格
し か く

を有
ゆう

す

る者
もの

が介護又
かいごまた

は介護
かいご

の指導
し ど う

を 行
おこな

う業 務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活 動
かつどう

 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
〇 

興
こう

行
ぎょう

 

演
えん

劇
げき

、演
えん

芸
げい

、演
えん

奏
そう

、スポーツ等
とう

の興
こう

行
ぎょう

に 係
かか

る 活
かつ

動
どう

又
また

はそ

の他
た

の 芸
げい

能
のう

活
かつ

動
どう

（｢ 経
けい

営
えい

・ 管
かん

理
り

｣の項
こう

に 掲
かか

げる 活
かつ

動
どう

を 除
のぞ

く。） 

≪ 俳
はい

優
ゆう

、歌
か

手
しゅ

、ダンサー、プロスポーツ 選
せん

手
しゅ

等
とう

≫ 

3 年
ねん

、1 年
ねん

、6

月
つき

、3月
つき

又
また

は

15日
にち

 

○ 

技
ぎ

能
のう

 

本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

との 契
けい

約
やく

に基
もと

づいて 行
おこな

う産
さん

業
ぎょう

上
じょう

の特
とく

殊
しゅ

な 分
ぶん

野
や

に属
ぞく

する 熟
じゅく

練
れん

した技
ぎ

能
のう

を要
よう

する 業
ぎょう

務
む

に 従
じゅう

事
じ

する

活
かつ

動
どう

 

≪ 外
がい

国
こく

料
りょう

理
り

の調理師
ちょうりし

、スポーツ指導者
しどうしゃ

、航
こう

空
くう

機
き

の操 縦 者
そうじゅうしゃ

、貴
き

金
きん

属
ぞく

等
とう

の加
か

工
こう

職
しょく

人
にん

等
とう

≫ 

5 年
ねん

、3 年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 3月
つき

 
○ 



 

 

 

 
 B 在留

ざいりゅう

資格
し か く

 のトップへ 

  

B 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

 

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

技能実習
ぎのうじっしゅう

 

1号
ごう

 

イ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第一号
だいいちごう

企業
きぎょう

単独型
たんどくがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて、

講 習
こうしゅう

を受
う

け、及
およ

び技能
ぎのう

等
とう

に係
かか

る業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

ロ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第一号
だいいちごう

団 体
だんたい

管理型
かんりがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて、

講 習
こうしゅう

を受
う

け、及
およ

び技能
ぎのう

等
とう

に係
かか

る業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

2号
ごう

 

イ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第二号
だいにごう

企業
きぎょう

単独型
たんどくがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて技能
ぎのう

等
とう

を要
よう

する業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

ロ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第二号
だいにごう

団 体
だんたい

管理型
かんりがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて技能
ぎのう

等
とう

を要
よう

する業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

 

3号
ごう

 

イ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第三号
だいさんごう

企業
きぎょう

単独型
たんどくがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて技能
ぎのう

等
とう

を要
よう

する業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

ロ 技能
ぎのう

実 習 法 上
じっしゅうほうじょう

の認 定
にんてい

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

計画
けいかく

（第三号
だいさんごう

団 体
だんたい

管理型
かんりがた

技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

に係
かか

るものに限
かぎ

る。）に基
もと

づいて技能
ぎのう

等
とう

を要
よう

する業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する活動
かつどう

。 

 

1号
ごう

 

法務
ほうむ

大臣
だいじん

が

個々
こ こ

に指定
してい

す

る期間
きかん

（1年
ねん

を

超
こ

えない範囲
はんい

） 

 

2号
ごう

 

法務
ほうむ

大臣
だいじん

が

個々
こ こ

に指定
してい

す

る期間
きかん

（2年
ねん

を

超
こ

えない範囲
はんい

） 

 

3号
ごう

 

法務
ほうむ

大臣
だいじん

が

個々
こ こ

に指定
してい

す

る期間
きかん

（2年
ねん

を

超
こ

えない範囲
はんい

） 

 

〇 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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 (2) 就
しゅう

労
ろう

ができない在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（5種
しゅ

類
るい

） 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

 

収
しゅう

入
にゅう

を 伴
ともな

わない学
がく

術
じゅつ

上
じょう

若
も

しくは芸
げい

術
じゅつ

上
じょう

の活
かつ

動
どう

又
また

は

我
わ

が国
くに

特
とく

有
ゆう

の文
ぶん

化
か

若
も

しくは技
ぎ

芸
げい

について専
せん

門
もん

的
てき

な研
けん

究
きゅう

を

行
おこな

い若
も

しくは専
せん

門
もん

家
か

の指
し

導
どう

を受
う

けてこれを 修
しゅう

得
とく

する活
かつ

動
どう

（｢ 留
りゅう

学
がく

｣の項
こう

から｢研
けん

修
しゅう

｣の項
こう

までに掲
かか

げる活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

の研
けん

究
きゅう

者
しゃ

等
とう

≫ 

3年
ねん

、1年
ねん

、6

月
つき

又
また

は 3月
つき

 
× 

短
たん

期
き

滞
たい

在
ざい

 

本
ほん

邦
ぽう

に短
たん

期
き

間
かん

滞
たい

在
ざい

して 行
おこな

う観
かん

光
こう

、保
ほ

養
よう

、スポーツ、親
しん

族
ぞく

の

訪
ほう

問
もん

、見
けん

学
がく

、講
こう

習
しゅう

又
また

は会
かい

合
ごう

への参
さん

加
か

、 業
ぎょう

務
む

連
れん

絡
らく

その他
た

こ

れらに類
るい

似
じ

する活
かつ

動
どう

 

≪観
かん

光
こう

客
きゃく

、会議参加者
かいぎさんかしゃ

等
とう

≫ 

90日
にち

、30日
にち

又
また

は 15日
にち

以内
いない

の

日
ひ

を単位
たんい

とする

期間
きかん

 

× 

留
りゅう

学
がく

 

本邦
ほんぽう

の大学
だいがく

、高等専門学校
こうとうせんもんがっこう

、高等学校
こうとうがっこう

（中 等 教育学校
ちゅうとうきょういくがっこう

の後期課程
こうきかてい

を含
ふく

む。）若
も

しくは特別支援学校
とくべつしえんがっこう

の高等部
こうとうぶ

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

（ 中
ちゅう

等
とう

教
きょう

育
いく

学
がっ

校
こう

の前
ぜん

期
き

課
か

程
てい

を含
ふく

む。）若
も

しくは特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

、 小
しょう

学
がっ

校
こう

若
も

しくは特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の小
しょう

学
がく

部
ぶ

、

専 修 学 校
せんしゅうがっこう

若
も

しくは各種学校
かくしゅがっこう

又
また

は設 備 及
せつびおよび

び編 制
へんせい

に関
かん

して

これらに 準
じゅん

ずる機関
きかん

において教 育
きょういく

を受
う

ける活動
かつどう

 

≪大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

・高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

、高等
こうとう

学校
がっこう

、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

及
およ

び小
しょう

学
がっ

校
こう

等
とう

の学
がく

生
せい

≫ 

4年
ねん

3月
つき

、4

年
ねん

、3年
ねん

3月
つき

、

3年
ねん

、2年
ねん

3

月
つき

、2年
ねん

、1年
ねん

3月
つき

、1年
ねん

、6

月
つき

又
また

は 3月
つき

 

× 

研
けん

修
しゅう

 

本
ほん

邦
ぽう

の公
こう

私
し

の機
き

関
かん

により受
う

け入
い

れられて 行
おこな

う技
ぎ

術
じゅつ

等
とう

の 修
しゅう

得
とく

をする活
かつ

動
どう

（「技能実習
ぎのうじっしゅう

１号
ごう

」の項
こう

及
およ

び｢ 留
りゅう

学
がく

｣の項
こう

に掲
かか

げ

る活
かつ

動
どう

を除
のぞ

く。） 

≪研
けん

修
しゅう

生
せい

≫ 

 

1年
ねん

、6月
つき

又
また

は

3月
つき

 

× 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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B 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

 

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

家
か

族
ぞく

滞
たい

在
ざい

 

｢ 教
きょう

授
じゅ

｣から｢文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

｣までの在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

をもって在
ざい

留
りゅう

する

者
もの

（「技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

」を除
のぞ

く。）又
また

は｢ 留
りゅう

学
がく

｣をもって在
ざい

留
りゅう

する者
もの

の

扶
ふ

養
よう

を受
う

ける配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

又
また

は子
こ

として 行
おこな

う日
にち

常
じょう

的
てき

な活
かつ

動
どう

 

≪在 留
ざいりゅう

外
がい

国
こく

人
じん

が扶
ふ

養
よう

する配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

・子
こ

≫ 

5年
ねん

、4年
ねん

3

月
つき

、4年
ねん

、3年
ねん

3月
つき

、3年
ねん

、2

年
ねん

3月
つき

、2年
ねん

、

1年
ねん

3月
つき

、1

年
ねん

、6月
つき

又
また

は

3月
つき

 

× 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf


 

 

 

 
 B 在留

ざいりゅう

資格
し か く

 のトップへ 

  

B 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

 

 

(3) 個
こ

々
こ

の外
がい

国
こく

人
じん

に与
あた

えられた許
きょ

可
か

の内
ない

容
よう

により就
しゅう

労
ろう

の可
か

否
ひ

が決
き

められる在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（1種
しゅ

類
るい

） 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本
ほん

邦
ぽう

において 行
おこな

うことができる活
かつ

動
どう

 ≪当
とう

該
がい

職
しょく

業
ぎょう

例
れい

など≫ 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

特
とく

定
てい

活
かつ

動
どう

 

法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が個
こ

々
こ

の外
がい

国
こく

人
じん

について特
とく

に指
し

定
てい

する活
かつ

動
どう

 

≪外
がい

交
こう

官
かん

等
とう

の家
か

事
じ

使
し

用
よう

人
にん

、ワーキングホリデー、

経 済 連 携 協 定
けいざいれんけいきょうてい

に基
もと

づく外国人看護師
がいこくじんかんごし

・介護福祉士候補者等
かいごふくししこうほしゃとう

≫ 

5年
ねん

、4年
ねん

、3 

年
ねん

、2年
ねん

、1

年
ねん

、6月
つき

、3

月
つき

又
また

は法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が個
こ

々
こ

に指
し

定
てい

する期
き

間
かん

（5年
ねん

を超
こ

えない範
はん

囲
い

） 

○ 

(4) 身
み

分
ぶん

又
また

は地
ち

位
い

に基
もと

づく在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（4種
しゅ

類
るい

） 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本邦
ほんとう

において有
ゆう

する身分又
みぶんまた

は地位
ち い

 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

 

法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が永
えい

住
じゅう

を認
みと

める者
もの

 

≪法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

から永
えい

住
じゅう

の許
きょ

可
か

を受
う

けた者
もの

（入 管 特 例 法
にゅうかんとくれいほう

の

「特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

」を除
のぞ

く。）≫ 

無
む

期
き

限
げん

 ◎ 

日
に

本
ほん

人
じん

の 

配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

 

日
に

本
ほん

人
じん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

若
も

しくは民
みん

法
ぽう

（明
めい

治
じ

29年
ねん

法
ほう

律
りつ

第
だい

89号
ごう

）第
だい

817 条
じょう

の 2の規
き

定
てい

による特
とく

別
べつ

養
よう

子
し

又
また

は日
に

本
ほん

人
じん

の子
こ

として 出
しゅっ

生
しょう

した者
もの

 

≪日
に

本
ほん

人
じん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

・実
じっ

子
し

・特
とく

別
べつ

養
よう

子
し

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 6月
つき

 
◎ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf


 

 

 

 
 B 在留

ざいりゅう
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B 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

 

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 本邦
ほんとう

において有
ゆう

する身分又
みぶんまた

は地位
ち い

 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

 就
しゅう

労
ろう

 

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の 

配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

 

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

をもって在
ざい

留
りゅう

する者
もの

若
も

しくは平
へい

和
わ

条
じょう

約
やく

関
かん

連
れん

国
こく

籍
せき

離
り

脱
だつ

者
しゃ

等
とう

入
にゅう

管
かん

特
とく

例
れい

法
ほう

に定
さだ

める特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

（以
い

下
か

、「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

等
とう

」と総
そう

称
しょう

する。）の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

又
また

は永
えい

住
じゅう

者
しゃ

等
とう

の子
こ

として本
ほん

邦
ぽう

で 出
しゅっ

生
しょう

しその後
ご

引
ひ

き続
つづ

き本
ほん

邦
ぽう

に在
ざい

留
りゅう

している者
もの

 

≪永
えい

住
じゅう

者
しゃ

・特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

及
およ

び我
わ

が国
くに

で 出
しゅっ

生
しょう

し引
ひ

き続
つづ

き在
ざい

留
りゅう

している実
じっ

子
し

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

又
また

は 6月
つき

 
◎ 

定
てい

住
じゅう

者
しゃ

 

法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が特
とく

別
べつ

な理
り

由
ゆう

を考
こう

慮
りょ

し一
いっ

定
てい

の在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を指
し

定
てい

して

居
きょ

住
じゅう

を認
みと

める者
もの

 

≪第 三 国 定 住 難 民
だいさんこくていじゅうなんみん

、日
にっ

系
けい

3世
せい

、中 国 残 留 邦 人 等
ちゅうごくざんりゅうほうじんとう

≫ 

5年
ねん

、3年
ねん

、1

年
ねん

、6月
つき

又
また

は法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

が個
こ

々
こ

に指
し

定
てい

する期
き

間
かん

（5年
ねん

を超
こ

え

ない範囲
はんい

） 

◎ 

 

（ 注
ちゅう

）「 就
しゅう

労
ろう

」欄
らん

の 表
ひょう

示
じ

内
ない

容
よう

 

◎： 就
しゅう

労
ろう

に制
せい

限
げん

なし  

○： 一
いっ

定
てい

範
はん

囲
い

で 就
しゅう

労
ろう

可
か

  

×： 就
しゅう

労
ろう

不
ふ

可
か

 

参 考

さんこう

資料

しりょう

：法 務 省

ほうむしょう

 入 国

にゅうこく

管 理 局

かんりきょく

「 在

ざい

留

りゅう

資

し

格

かく

一

いち

覧

らん

表

ひょう

」 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf

