
 

 

 

 

ဘာသာစကားစုံလူေနမႈလမ္းညႊန္ 

 
E 

အလုပ္အကိ ုင ္ႏ ွင ္ ့  အတတ္ပညာကၽ ြမ ္းက်င ္မ ႈအလုပ ္သင္၊ သင္တန္း 
 

 E အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္း ထိပ္သို႔ 
  

1  အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြျခင္း  

   1-2  အလုပ္အကုိင္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ မိတ္ဆက္ရွာေဖြျခင္း 
   (1) အမ်ားျပည္သူ အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြေရး ဌာန (Hello Work)  
အလုပ္အကုိင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္မိတ္ဆက္ရွာေဖြျခင္းကို အခမဲ့လုပ္ေဆာင္ေပးလ်က္ရွိေသာ အစိုးရ 
အဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္သည္။ Hello Work သည္ အြန္လိုင္းစနစ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားၿပီး ကြန္ျပဴတာႏွင့္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးရိွ အလုပ္ေခၚစာ 
မ်ားကို ၾကည့္ရႈႏုိင္သည္။ ထို႔အျပင္ အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို လက္ခံေဆာင္ရြက္ေပးသည္။  
ဂ်ပန္ဘာသာစကား တတ္ေျမာက္သူသည္ နီးစပ္ရာ Hello Work ကို အသံုးျပဳသင့္သည္။ ဂ်ပန္ဘာသာစကားက ကၽြမ္းက်င္စြာ 
မတတ္ေျမာက္သူသည္လည္း Hello Work ကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္။  သို႔ရာတြင္ ဖုန္းျဖင့္ ၾကိဳတင္ ရမရ ေသခ်ာေမးျမန္းပါ။ 
အလုပ္ရွာေဖြရန္ စာရင္းေပးသြင္းသည့္အခါ ေနထုိင္ခြင့္ႏွင့္ ေနထိုင္ခြင့္ကာလကို စိစစ္ေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ႏွင့္ 
ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ျပား (သို႔) အထူးရာသက္ပန္ ေနထိုင္သူ ေထာက္ခံစာကို မလြမဲေသြ ယူေဆာင္သြားပါ။ အခ်ိဳ႕ Hello Work 
ရံုးမ်ားတြင္ စကားျပန္ကို ထားရွိသည္မ်ားလည္းရွိသည္။    

ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ ျပဳစုထားေသာဇယား။ ။ http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 ယူေဆာင္သြားရန္လုိအပ္ေသာ စာရြက္စာတန္း စသည့္ 

ပညာေတာ္သင္၊ မွီခုိ ေနထုိင္ခြင့္ျဖင့္ 

အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္ကုိ လုပ္ေဆာင္ လုိေသာ 

အခါ 

1။ ေနထိုင္ခြင့္ ကတ္ျပား 

2။ ႏုိင္ငံကူးလက္မွတ္ 

3။ ေနထိုင္ခြင့္ျပင္ပ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ ခြင့္ျပဳစာ (B ေနထိုင္ခြင့္ 2-6 ေနထိုင္ခြင့္ ျပင္ပလႈပ္ရွားမႈ 
ခြင့္ျပဳစာ အညႊန္း) 

သီးျခားသတ္မွတ္သည့္ လႈပ္ရွာမႈ 

(working holiday စသည့္) ျဖစ္လွ်င္ 

1။ ေနထိုင္ခြင့္ ကတ္ျပား 

2။ ႏုိင္ငံကူးလက္မွတ္  

3။ တရားေရး၀န္ၾကီးမွ ထုတ္ေပးေသာ ခြင့္ျပဳအမိန္႔စာ 

ပညာေတာ္သင္ ေက်ာင္းသားက 

ေက်ာင္းေအာင္ၿပီးေနာက္ လုပ္မည့္ 

အလုပ္ကုိ ေဆြးေႏြးလုိေသာ အခါ 

1။ ေနထိုင္ခြင့္ ကတ္ျပား 
2။ ႏုိင္ငံကူးလက္မွတ္ 
3။ ေက်ာင္းသားကတ္ျပား  

စာညႊန္း။ ။ရွင္းဂ်ဳကု ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္အကုိင္ အကူအညီ လမ္းညႊန္စင္တာ (အေပၚ ၂ ေၾကာင္း) 

တုိက်ိဳ ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္အကုိင္ ၀န္ေဆာင္မႈ စင္တာ (ပညာေတာ္သင္မ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္၊ အလုပ္ရွာေဖြျခင္း၊ မွတ္ပုံတင္ျခင္းဆိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား) 

(ေအာက္ ၁ ေၾကာင္း)  

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/b/02_6.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/b/02_6.pdf

