
 

 

 

 

ဘာသာစကားစုံလူေနမႈလမ္းညႊန္ 

 
E 

အလုပ္အကိ ုင ္ႏ ွင ္ ့  အတတ္ပညာကၽ ြမ ္းက်င ္မ ႈအလုပ ္သင္၊ သင္တန္း 
 

 E အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္း ထိပ္သို႔ 
  

1 အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြျခင္း  

   (2) ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္အကုိင္ ၀န္ေဆာင္မႈစင္တာ 

ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္သီးသန္႔ အလုပ္အကိုင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အကူအညီေပးျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ေသာ 
"ႏိုင္ငံျခားသား အလုပ္အကိုင္ ၀န္ေဆာင္မႈစင္တာ"သည္ တိုက်ိဳ၊ အိုဆာကာ၊ နာဂုိယာမွာရိွသည္။ ထို႔အျပင္ အခ်ိဳ႕အမ်ားျပည္သူ 
အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြေရးဌာန (Hello Work) တြင္ စကားျပန္မ်ားကို ထားရွိသည့္ ဌာနလည္းရွိသည္။    

 

 ႏုိင္ငံျခားသား အလုပ္အကုိင္ ၀န္ေဆာင္မႈစင္တာ 

အမည္ တည္ေနရာ ဖုန္းနံပါတ္ 

စုံစမ္းရန္ 

အသုံးျပဳႏုိင္ 

ေသာ 

ဘာသာစကား 

လက္ခံခ်ိန္ 

တုိက်ိဳ ႏုိင္ငံျခားသား 
အလုပ္အကုိင္ 
၀န္ေဆာင္မႈ စင္တာ  

〒163-0721 
Tokyo-To Shinjuku-Ku 
Nishi-Shinjuku 2-7-1 
Odakyu Daiichi Seimei 
Building 21F 

TEL  
03-5339-8625 
 

FAX 
03-5339-8654 

အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 

တရုတ္ဘာသာ 

မနက္ ၈း၃၀ မွ ညေန ၅း၁၅ ထိ 
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစုိးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မ်ား ထို႔အျပင္ ႏွစ္စ၊ 
ႏွစ္ဆံုး အားလပ္ရက္မ်ား မပါ၀င)္ 
*စကားျပန္လိုအပ္လွ်င္ ႀကိဳတင္၍ 
ဖုန္းဆက္ အေၾကာင္းၾကားရန္ 

ရွင္းဂ်ဳကု ႏုိင္ငံျခားသား 
အလုပ္အကုိင္၊ 
အေထာက္အပ့ံ 
ရွာေဖြေပးေရး စင္တာ 

〒160-8489 

Tokyo-To Shinjuku-Ku 
Kabukicho 2-42-10 Hello 
Work Shinjuku 
(Kabukicho Chosha) 1F  

TEL 
03-3204-8609 

 

FAX 
03-3204-8619 

အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 

ေပၚတူဂီဘာသာ၊ 

စပိန္ဘာသာ၊ 

တရုတ္ဘာသာ 

မနက္ ၈း၃၀ မွ ညေန ၅း၁၅   
(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊  
အစိုးရရံုးပိတ္ရက္မ်ား ထို႔အျပင္ 
ႏွစ္စ၊ ႏွစ္ဆံုး အားလပ္ရက္မ်ား 
မပါ၀င္) 
*စကားျပန္လိုအပ္လွ်င္ ႀကိဳတင္၍ 
ဖုန္းဆက္ ဘြတ္ကင္လုပ္ရန္  

အုိဆာကာ 
ႏုိင္ငံျခားသား 
အလုပ္အကုိင္ 
၀န္ေဆာင္မႈစင္တာ  

〒530-0017 
Osaka-Shi Kita-Ku 
Kakudacho 8-47 Hankyu 
Grand Hill Building 16F 

TEL  
06-7709-9465 
 

FAX 

အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 

ေပၚတူဂီဘာသာ၊ 

စပိန္ဘာသာ၊ 

တရုတ္ဘာသာ 

မနက္ ၁၀း၀၀ မ ွညေန ၀၆း၀၀  

 

(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစုိးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မ်ား ထို႔အျပင္ ႏွစ္စ၊ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html


 

 

 

 

ဘာသာစကားစုံလူေနမႈလမ္းညႊန္ 

 
E 

အလုပ္အကိ ုင ္ႏ ွင ္ ့  အတတ္ပညာကၽ ြမ ္းက်င ္မ ႈအလုပ ္သင္၊ သင္တန္း 
 

 E အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္း ထိပ္သို႔ 
  

06-7709-9468 ႏွစ္ဆံုး အားလပ္ရက္မ်ား မပါ၀င)္ 

နဂုိယာ ႏုိင္ငံျခားသား 
အလုပ္အကုိင္ 
၀န္ေဆာင္မႈ စင္တာ 

〒460-0008 
Nagoya-Shi Naka-Ku 
Sakae 4-1-1 Chunichi 
Building 12F 

TEL 
052-264-1901 

 

အဂၤလိပ္ဘာသာ၊ 

ေပၚတူဂီဘာသာ၊ 

စပိန္ဘာသာ၊ 

တရုတ္ဘာသာ 

မနက္ ၈း၃၀ မွ ညေန ၅း၁၅ 

(စေန၊ တနဂၤေႏြ၊ အစုိးရ 
ရံုးပိတ္ရက္မ်ား ထို႔အျပင္ ႏွစ္စ၊ 
ႏွစ္ဆံုး အားလပ္ရက္မ်ား မပါ၀င)္ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html

