
 

 

 

ဘာသာစကားစုံလူေနမႈလမ္းညႊန္ 

 
E 

အလုပ္အကိ ုင ္ႏ ွင ္ ့  အတတ္ပညာကၽ ြမ ္းက်င ္မ ႈအလုပ ္သင္၊ သင္တန္း 
 

 E အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္း ထိပ္သို႔ 
  

1 အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြျခင္း  

   (3) အလုပ္ရသည္အထိ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ်က္မ်ား 

 

အညႊန္း- လူမႈဖူလုံေရး အလုပ္သမား ၀န္ႀကီးဌာန (ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ေသာ ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္) 

 

ၾကိဳတင္ Hello Work သို႔ ဖုန္းဆက္လွ်င္ သင့္ေလ်ာ္သည္ ခ်ိန္းဆုိျခင္း 

အလုပ္ရွာသူမွတ္ပံုတင္ပံုစံတြင္ ျဖည့္၍ အလုပ္ရွာသူ မွတ္ပံုတင္သည္ အလုပ္ရွာသူ မွတ္ပုံတင္ျခင္း 

မိမိလိုခ်င္ေသာ အလုပ္အမိ်ဳးအစားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ အေျခ 
အေနႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အလုပ္ေခၚစာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို လြတ္လပ္စြာ ေမးျမန္းစံုစမ္းႏိုင္သည္။   

 

အလုပ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

အလုပ္အကိုင္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေမးျမန္း 
စံုစမ္းျခင္း၊ ေသခ်ာေစျခင္း  

 

အလုပ္မိတ္ဆက္ျခင္း 

ကိုယ္ေရးရာဇ၀င္ျဖည့္ျခင္း စသည့္ 

 

လူေတြ႕စစ္ေဆးမႈျပင္ဆင္ျခင္း 

သတ္မွတ္ထားေသာ ေန႔ႏွင့္ အခ်ိန္တြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ေနရာသုိ႔ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ႏွင့္ ေနထုိင္ခြင့္ ကတ္ျပားကို 
မလဲြမေသြ ယူေဆာင္၍ သြားေရာက္ရန္ 

 

လူေတြ႔စစ္ေဆးျခင္း 

ေအာင္ျမင္ၿပီးဆုံးလို႔ ၀မ္းေျမာက္ အလုပ္ခန္႔ျခင္း  

အလုပ္မခန္႔ျခင္း 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html
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                                                                ရည္ညႊန္း ။  ။ လူမႈဖူလုံေရး အလုပ္သမား၀န္ႀကီးဌာန/ Hello Work 

နမူနာ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html
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ကိုယ္ေရးရာဇ၀င္ေရးနည္း 

အေျခခံအခ်က ္

 

1။ကိုယ္ေရးရာဇ၀င္သည္ မိမိေလွ်ာက္ေသာ ကုမၸဏ ီစသည္ႏွင့္ ပထမဦးဆံုးထိေတြ႕ေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္လိုစိတ္ ျပင္းျပ စိတ္ဓါတ္အား သိေစရန္ မွန္ကန္စြာ၊ နားလည္လြယ္ကူစြာ ေရးၾကပါစုိ႔။ 

    
2။ ကိုယ္ေရးရာဇ၀င္ကို လက္ေရးျဖင့္ေရးလွ်င္ အနက္ေရာင္ေဘာပင္ျဖင့္ ေသေသခ်ာခ်ာ ေရးသား ျဖည့္သြင္း 

ရန္လုိပါသည္။ ေရးသားမႈမွားသြားလွ်င္ မင္ဖ်က္ေဆးျဖဴကို မသံုးပဲ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ အစမွ ျပန္၍ ေရးပါ။ 
ထို႔အျပင္ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ကြက္လပ္ မရိွေအာင္ ျဖည့္သြင္းရန္ လိုအပ္သည္။  

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html
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ရည္ညႊန္း။ ။လူမႈဖူလုံေရး အလုပ္သမား ၀န္ႀကီးဌာန (ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ေသာ ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္) 

လက္ရိွေနရပ္လိပ္စာ 
မိမိေနထုိင္ရာ ခရိုင္အမည္မွ 

တုိက္ခန္းနံပါတ္ထိေရးျဖည့္ရန္။ 
 

ပညာအရည္အခ်င္း 
ေက်ာင္းအမည္ ျပည့္စံုစြာေရးရန္၊ 

တကၠသိုလ္၏ ဘာသာရပ္ကုိ တိက်စြာ 

ေရးျဖည့္ရန္။ 

 

အလုပ္ရာဇ၀င္ 

ေက်ာင္းတက္ရာဇ၀င္ ေနာက္ဆုံးစာေၾကာင္းမွ တစ္ 

ေၾကာင္းျခားကာ ေရးရန္။ အရင္ ကုမၸဏီမ်ား၏ 

အမည္ကုိ တရား၀င္အမည္ျဖင့္ အျပည့္အစံု ျဖည့္စြက္ရ 

ရန္။ အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္မ်ားကုိ  ကာလရွည္လုပ္ခဲ့လွ်င္ 

ျဖည့္စြက္ရန္။    
 

အလုပ္ေလွ်ာက္လုိေသာ အေၾကာင္းအရင္း 

ဤအလုပ္ေလွ်ာက္သည့္ အေၾကာင္းရင္းကုိ 

ေသခ်ာစြာ စဥ္းစားၿပီး အေသးစိတ္ေရးသား 

ေလွ်ာက္ထားရန္။ အလုပ္ရွင္က စိတ္၀င္းစားဆုံး 

အခ်က္ျဖစ္သည္။   

 

ရက္စြဲ 
လူေတြ႕စစ္ေဆးျခင္း (စာတုိက္မွ 

ပို႔ေသာ) ရက္စြျဲဖည့္စြက္ရန္ 

 

ဓါတ္ပုံ 

၃လအတြင္း ရုိက္ကူးထားေသာအေပၚပုိင္း ေရွ႕မ်က္ႏွာစာမွ 

ဓါတ္ပုံကို ကပ္ရန္ေဘာင္တြင္ ကပ္ပါ။ အေနာက္တိုင္း၀တ္စုံ ျဖင့္ 

ဆံပင္ပုံစံ၊ မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ မိတ္ကပ္တို႔တြင္ သတိျပဳၿပီး 

ႏွစ္လိုဖြယ္ရိွေသာ အမူအရာရိွေသာ ပုံျဖစ္ရမည္။ 

လွ်ပ္တျပတ္ရုိက္ကူးထားေသာ ပုံမ်ားမျဖစ္ရပါ။   
 

လုိင္စင္၊ အရည္အခ်င္း 
၄င္းတုိ႔ကို ရရွိထားေသာ အစဥ္အလုိက္ 

တရား၀င္အမည္ျဖင့္ ျဖည့္စြက္ ရမည္။ 

အလုပ္ႏွင့္ မသက္ဆုိင္ေသာ အရည္ 

အခ်င္းႏွင့္ ၀ါသနာစသည့္ အရည္ 

အခ်င္းတို႔ကုိ ျဖည့္စြက္ႏုိင္ပါသည္။  

 

ေျပာလုိေသာ အေၾကာင္းအရာ  

မိမိအလုိရွိေသာ 

အလုပ္အမ်ိဳးအစား ႏွင့္ 

လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ စသည္ကုိ 

ျဖည့္စြက္ရန္ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/e/index.html

