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 E အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အတတ္ပညာကၽြမ္းက်င္မႈအလုပ္သင္၊ သင္တန္း ထိပ္သို႔ 
  

4 ေဆးကုသမႈႏွင့္ ပင္စင္ (F ေဆးကုသမႈ၊ G ပင္စင္ ကုိၾကည့္ပါ။) 
က်န္းမာေရးအာမခံ ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖင့္ အလုပ္သမားႏွင့္ ၄င္း၏ မိသားစု ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ႏွင့္ ေနထိုင္မေကာင္းျဖစ္ေသာအခါ 
လိုအပ္ေသာ ေဆးကုသမႈစရိတ္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြ ေပးအပ္ခံရႏုိင္သည္။ ထို႔အျပင္ ပင္စင္အာမခံ ထည့္၀င္ထားျခင္းျဖင့္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ျပည့္စုံလွ်င္ ပင္စင္ေပးအပ္ခံရႏုိင္သည္။     

 

4‐1 ေဆးကုသမႈ 
ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ ေနထိုင္လွ်က္ရွိေသာ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအာမခံ ႏွင့္ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံ တစ္ခုခုအား 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ ၄င္းအာမခံမ၀င္ထားလွ်င္ က်န္းမာေရးစရိတ္အားလံုးကို မိမိမွ က်ခံရမည္ျဖစ္သည္။     

(1) က်န္းမာေရး အာမခံ 
က်န္းမာေရးအာမခံ၀င္ထားသည့္လုပ္ငန္းတြင္ ပုံမွန္အလုပ္ရွိေနသည့္ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားသည္လည္း က်န္းမာေရးအာမခံ 
အက်ံုဳး၀င္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းကို မ၀င္မေနရျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးအာမခံ၀င္ထားျခင္းျဖင့္ ကာယကံရွင္ႏွင့္ 
၄င္း၏မိသားစုေရာဂါႏွင့္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရရိွခဲ့ၿပီး စမ္းသပ္ခံယူေသာအခါတြင္ လိုအပ္ေသာ က်န္းမာေရးစရိတ္ႏွင့္ 
ေထာက္ပံ့ေငြေပးအပ္ခံရသည္။ ေရာဂါႏွင့္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ အျပင္ ကေလးမီးဖြားျခင္း၊ ေသဆံုးျခင္း စသည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ပါ 
ေထာက္ပံ့ေၾကးရရိွႏိုင္သည္။ က်န္းမာေရးအာမခံသည္ အလုပ္သမားႏွင့္ အလုပ္ရွင္မွ ၅၀ရာခိုင္ႏႈန္းစီ က်ခံရသည္။ ၄င္းအာမခံ 
မ၀င္ထားလွ်င္ ေဆးကုသကုန္က်စရိတ္အားလံုးကို ကာယကံရွင္မွ က်ခံရမည္။ အေသးစိတ္ကို မိမိအလုပ္ေနရာႏွင့္ ပတ္သက္ 
တာ၀န္ရိွေသာ လူမႈအာမခံရံုးတြင္ ေမးျမန္းစံုစမ္းပါ။ (F ေဆးကုသမႈ 4－2 က်န္မာေရးအာမခံ အညႊန္း)    

(2) ျပည္သူ႕က်န္းမာေရး အာမခံ 
က်န္းမာေရးအာမခံ၏ အက်ံဳးမ၀င္ေသာ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားသည္ ေနထိုင္သူအေျခခံစာရင္းတြင္ အက်ံဳး၀င္ၿပီး 
လူ၀င္မႈႀကီးၾကပ္ေရး ဥပေဒအရ သတ္မွတ္ထားေသာ ေနထိုင္ခြင့္ကာလ ၃ လအထက္ရွိသူ ႏုိင္ငံျခားသားမ်ား (၃လေအာက္ 
ရွိလွ်င္လည္း ၄င္းေနာက္ ၃လေက်ာ္ၿပီး ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ ေနထိုင္သည္ဟု အသိအမွတ္ျပဳခံရသူမ်ားပါ ပါ၀င္) သည္ အေျခခံအားျဖင့္ 
ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံ ေလွ်ာက္ထားရသည္။ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံ ၀င္ထားျခင္းျဖင့္ ၎သည္ ေရာဂါႏွင့္ 
ထိခိုက္ဒဏ္ရာျဖင့္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးကုသမႈကို ခံယူေသာအခါတြင္ လိုအပ္ေသာ က်န္မာေရးစရိတ္ စသည္ကို ရရွိႏုိင္သည္။ 
ကေလးမီးဖြားျခင္းႏွင့္ ေသဆံုးျခင္းစသည့္အခါတြင္လည္း ေထာက္ပံ့ေၾကးရွိသည္။ အေသးစိတ္ကို မိမိေနထိုင္ရာကို 
မွတ္ပံုတင္ထားေသာ ၿမိဳ႕နယ္အစိုးရရံုးမ်ားတြင္ ေမးျမန္းစံုစမ္းပါ။ (F ေဆးကုသမႈ 4－3 ျပည္သူ႔က်န္မာေရးအာမခံ ကိုၾကည့္ပါ။)    
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