
 
 

 

 
 Fေဆးကုသမႈ ထိပ္သို႔ 

F ေဆးကုသမႈ 
 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

1 ေဆးကုသမႈအဖြ႕ဲအစည္း  

1-2 ေဆးကုသမူခံယူရန္ 

 ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ၌ေဆးကုသရာတြင္ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားတတ္ကၽြမ္းနားလည္ေသာဆရာဝန္ႏွင့္ေဆးကုသမႈအဖြဲ႕အစည္းမွာအ

လြန္ပင္နည္းပါးလွသည္။ထို႔ေၾကာင့္ဂ်ပန္စကားနားလည္သူႏွင့္အတူတကြသြားရန္။ 

 ဘာသာေရးေၾကာင့္ ေနေရးထိုင္ေရးႏွင့္ ေဆးကုသမႈေပၚ အကန့္အသတ္ရိွသည့္အခါႏွင့့္ ဓါတ္မတည့္ေသာ 

ေဆးႏွင့္အစာမ်ားရွိပါက ေကာင္တာတြင္(သို႔)သူနာျပဳထံႀကိဳတင္ေျပာျပရန္။ 

(1)ေဆးကုသရာတြင္လုိအပ္ေသာအရာမ်ား  

က်န္းမာေရးအာမခံကတ္ကိုေဆးခန္း(သို႔) ေဆး႐ုံသြားခ်ိန္တြင္ယူေဆာင္သြားပါက ကုန္က်စရိတ္၏ အနည္းငယ္သာ 

ေပးေဆာင္ရုံႏွင့္ ေဆးကုသမႈခံယူႏိုင္သည္။ အာမခံကတ္ကိုယူမေဆာင္သြား(သို႔) အာမခံဝင္မထားပါက ကုန္က်စရိတ္အားလံုးကို 

ေပးေဆာင္ရေပမည္။အလြန္ပင္ကုန္က်လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို့အျပင္ ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ျပား၊ အထူးရာသက္ပန္ထိုင္ခြင့္ေထာက္ခံစာ၊ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္စသည့္ သက္ေသခံအေထာက္အထား 

ယူေဆာင္သြားသင့္သည္။ ေသာက္ေနေသာေဆးရွိပါက ၎ေဆးပါယူေဆာင္သြားရန္။ 

 က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ပတ္သက္၍ 4 အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံ၊ 4-2 က်န္းမာေရးအာမခံ(3)၊ 4-3 

ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံ(3)တြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

 

1 က်န္းမာေရးအာမခံကတ္ 2 ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ျပား(သို႔) 

ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ 

3 ယခုေသာက္ေနေသာေဆးစသည္ ့ 4 ဆရာဝန္၏ 

မိတ္ဆက္စာ(ရိွရင္) 

   

 

  

在留カード 

2016.9.1 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/04_2.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/04_3.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/04_3.pdf
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F ေဆးကုသမႈ 
 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

(2) ေဆးခန္းဖြင့္ခ်ိန္ 

ေဆးခန္းေဆး႐ုံေဆးဌာနေပၚမူတည္ၿပီးကြျဲပားျခားနားသည္။ပံုမွန္အားျဖင့္တနလၤာမွေသာၾကာေန႔၏နံနက္ပိုင္းႏွင့္ညေနခင္းပိုင္း

စေနေန႔၏နံနက္ပိုင္းတြင္ဖြင့္ပါသည္။တနဂၤေႏြေန႔ႏွင့္အစိုးရ႐ံုးပိတ္ရက္မ်ားတြင္အမ်ားအားျဖင့္ပိတ္ေလ့ပိတ္ထရွိပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ႀကိဳတင္ဖုန္းဆက္ေမးျမန္းပါ။ဖြင့္ပိတ္ခ်ိန္လြန္၌ေဆးခန္းသြားလိုပါက 

 2-2 အေရးေပၚ-ညပိုင္းပိတ္ရက္ ကိုၾကည့္ပါ။ 

 
 (3)ေဆးရုံေဆးခန္းႏွင့္ေဆးကုသမႈအဖြဲ႕အစည္းကုိရွာေဖြနည္း 

ကိုယ္ေနထိုင္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ၿမိဳ႕နယ္မွ ထုတ္ေဝေသာ ေၾကျငာစာေစာင္၊ အင္တာနက္၊ ဖုန္းစာအုပ္မ်ားမွ 

တဆင့္ရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ အိမ္နီးနားခ်င္းကိုလည္းေမးႏိုင္ပါသည္။ 

ဂ်ပန္စကားနားမလည္မကၽြမ္းက်င္သူမ်ား အဖုိ႔ မိမိပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရွိေသာႏုိင္ငံတကာကူးလူးဆက္ဆံေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဆြးေႏြး 

တိုင္ပင္ၿပီးႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားနားလည္ေသာ ေဆး႐ုံမ်ားကို ရွာေဖြ၊ မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ား ခံယူႏိုင္ပါသည္။ 

ဂ်ပန္စကားအခက္အခဲရွိသူမ်ားအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာဖုန္းနံပါတ္မ်ားမွာသို ႔ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

NPO အဖဲြ႔အစည္း AMDA ႏုိင္ငံတကာေဆးကုသမႈသတင္းဌာန 

ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားျဖင့္ ေဆးကုသမႈခံယူႏုိင္ေသာ ေဆးကုသမႈအဖြဲ့အစည္းကုိ မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ေဆးကုသျခင္းႏွင့္ ျပုစုေစာင့္ေရွာက္မႈစနစ္ကို 

ရွင္းျပျခင္း ကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးေနသည္။ 

 

တုိက်ိဳၿမိဳ႕ 

ႏိုင္ငံျခားဘာသာစကားျဖင့္ကုသလို႔ရေသာေဆးကုဌာနႏွင့္ဂ်ပန္၏ေဆးကုသမႈစနစ္ကိဘုာသာစကားအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ရွင္းျပသည္။ 

တုိက်ိဳက်န္းမာေရးစင္တာ  

(ဟီမဝရီ) 

TEL 

03-5285-8181 

ဘာသာစကား အဂၤလိပ္၊တ႐ုတ္၊ကိုရီးယား၊ထိုင္း၊စပိန္...ေနစဥ္၉း၀၀မွ၂၀း၀၀ 

 月
げつ

 

Mon 

火
か

 

Tue 

水
すい

 

Wed 

木
も く

 

Thu 

金
きん

 

Fri 

土
ど

 

Sat 

日
にち

 

Sun 

午前
ご ぜ ん

 

morning 
○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

午後
ご ご

 

afternoon 
○ ○ ○ × ○ × × 

 

ေဆးရံု၏အေပါက္ဝတြင္ဖြင့္ပိတ္ခ်ိန္ ဇယားကုိခ်ိန္ထား 

ပါသည္။Xကပိတ္ရက္ျဖစ္သည္။ဥပမာ။ ။ဤဇယားမွာ 

ၾကာသပေတးေန႔ႏွင့္ စေနေန႔၏ ညေနခင္း၊ တနဂၤေႏြေန႔က 

ပိတ္ရက္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ 

အစိုးရ႐ံုးပိတ္ရက္တြင္ပိတ္သည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/02_2.pdf
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အေရးေပၚစကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ 

TEL 

03-5285-8185 

ဘာသာစကား 

 

အဂၤလိပ္၊တ႐ုတ.္.တနလၤာမွေသာၾကာ ၁၇း၀၀မွ ေနာက္ေန႕မနက ္၀၉း၀၀ ၊ စေန၊ 

တနဂၤေႏြ၊အစိုးရပိတ္ရက္ ၉း၀၀မွ ေနာက္ေန႕မနက္ ၀၉း၀၀ 

ေတာင္ကိုရီးယား-ကိုရီးယား၊ ထိုင္း၊ စပိန္.. တနလၤာမွေသာၾကာ ၁၇း၀၀မွ ၂၀း၀၀ ၊ စေန၊ 

တနဂၤေႏြ၊အစိုးရပိတ္ရက္ ၉း၀၀မွ ၂၀းး၀၀ 

※ဖုန္းစကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ(ေဆးရံုသြားျပခ်ိန္ႏွင့္ ေဆးကုသမႈခံယူခ်ိန္သာ) 

တုိကိ်ဳၿမိဳ႕ေဆးကုဌာနဝန္ေဆာင္မူ(ဟိမဝရီ) https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/ 

မွႏုိင္ငံျခားဘာသာအသုံးျပဳႏုိင္ေသာေဆး႐ံုကုိရွာႏုိင္သည္။ 

 

NPOအဖြဲ့အစည္း Services for the Health in Asian and African Regions (SHARE) 

ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအတြက္ အခမ့ဲက်န္းမာေရးေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။ 

ႏုိင္ငံျခားသားက်န္းမာေရးေဆြးေႏြးမႈ 

TEL 

050-3424-0195(တုိက္႐ုိက္) 

ဘာသာစကား 

ဂ်ပန္၊အဂၤလိပ္...တနလၤာမွေသာၾကာ ၁၀း၀၀မွ၁၇း၀၀ 

ဂ်ပန္ေရာက္ႏိုင္ငံျခားသားမ်ား၏က်န္မာေရးအျပင္ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ဆဲႏိုင္ငံ၏ 

ေအအုိင္ဒီအက္စ္ေရာဂါ၊ထိုင္းကုိအစျပဳၿပီးနိင္ငံရပ္ျခားမ်ား၏ေဆးကုသမႈက်န္မာေရး 

အခ်က္အလက္မ်ားရရွိႏိုင္သည္။ 

ထုိင္းဘာသာေအအုိင္ဒီအက္စ္ေဆြးေႏြးမႈ 

TEL 

080-3791-3630 

ဘာသာစကား 

ထိုင္း...ၾကာသပေတး ၉း၀၀မွ၁၆း၀၀၊စေန ၁၇း၀၀မွ၂၂း၀၀ 

တဝမ္(ဂ်ပန္ေရာက္ထိုင္းလူမ်ိဳးမ်ား၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအဖြဲ႕) 

 

 

NPOအဖြ႕ဲအစည္း  ASIAN PEOPLE'S FRIENDSHIP SOCIETY(A.P.F.S) 

ေဆးကုသမႈ၊ပညာေရး၊အခြန္၊မေတာ္တဆထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ားအျပင္အျခားေသာေနေရးထုိင္ေရးႏွင့္ဆိုင္ေသာအခက္အခဲေဆြးေႏြးမႈမ်ားလက္ခံသည္။ 

ေဆြးေႏြးမႈအတြက္ၾကိဳတင္ 

ဖုန္းဆက္ရန္လုိအပ္သည္။ 

TEL 

03-3964-8739 

(တနလၤေန႔မွ ေသာၾကေန႔အထိ  

၁၁း၀၀မွ၁၈း၀၀) 

ဘာသာစကား 

 

အဂၤလိပ္၊တ႐ုတ္၊ကိုရီးယား၊ဖိလစ္ပိုင္၊ျပင္သစ္၊ျမန္မာ၊ဘဂၤါလီ၊အူရဒူ၊အီရန္ 

ေဆြးေႏြးရန္ေန႔ - စေနေန႕ (တစ္ပတ္ျခား) ၊ ၾကားရက ္(ေန႕စဥ္) 

(တျခားေန႔မ်ားတြင္ေဆြးေႏြးလိုပါက႐ုံးတာဝန္ရိွသူႏွင့္ညွိနႈိင္းပါ) 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html

