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  1 ေဆးကုသမႈအဖြ႕ဲအစည္း 

  1-3  ေဆးကုသမႈအဆင့္ဆင့္ 

(1) ပထမဦးဆုံးေဆး႐ံုသြားခ်ိန္တြင္ပုံမွန္လုပ္ရမည့္အခ်က္ 

အရင္ဆံုးေဝဒနာေရာဂါ၊ ဒဏ္ရာေပၚမူတည္ၿပီး ေဆးခန္း၊ေဆး႐ုံကိုရွာ။ ထိုေနာက္ေဆး႐ုံေကာင္တာတြင္က်န္းမာေရး အာမခံ 
ကတ္ျပားကိုျပ၍ လူနာေစာင့္ခန္းတြင္ ေစာင့္ေနပါ။ ထို႔ေနာက္ေဆးကုသမႈ၊ ေငြရွင္းေကာင္တာ၊ ေဆးလက္ခံ ေကာင္တာစသည့္ 
အဆင့္ဆင့္ကို လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ ေအာက္တြင္အတိအက်ရွင္းျပထားသည္။ 
 
1. ေရာဂါ၊ဒဏ္ရာကုိျပသျခင္း 
ခံစားေနေသာ ေရာဂါ၊ ဒဏ္ရာကို ကုသေပးႏိုင္ေသာေဆးခန္း၊ေဆး႐ုံကိုရွာရန္။ 
 
2. ေဆးခန္း၊ေဆး႐ံုသုိ႔သြားေရာက္ျခင္း 
ေကာင္တာတြင္ "Shoshin" ပထမဦးစြာ ေဆးကုသခံယူမႈလို႔ေျပာၿပီး က်န္းမာေရး 
အာမခံကတ္ျပားကို ျပပါ။ ထိုအခါ  မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ဆရာ၀န္စမ္းသပ္ျခင္းခံယူမႈေလွ်ာက္လႊာ၊ ေဆးကုသမႈေမးခြန္းလႊာကို ျဖည့္ရမည္။ 
ေဆးကုသမႈေမးခြန္းလႊာဆိုသည္မွာ ယခုႏွင့္ ယခင္က်န္းမာေရး အေျခအေန၊ 
ဓါတ္မတည့္သည္မ်ားရိွမရွိ စေသာေမးခြန္း ပံုစ ံ ျဖည့္ရပါမည္။ 
ပံုစံျဖည့္ၿပီးပါကေကာင္တာသို႔ ျပန္္အပ္ျပီး လူနာေစာင့္ခန္းတြင္ ေစာင့္ပါ။ 

 
3.ကုသခံယူမႈ 
နာမည္ေခၚပါက ဆရာ၀န္စမ္းသပ္ခန္းသို႔ ဝင္ၿပီး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈခံယူမည္။ 
လိုအပ္ပါက ေဆးစစ္ျခင္း ေဆးထည့္ျခင္းျပဳလုပ္မည္။ အကယ္၍လိုအပ္ပါက 
ရက္ခ်ိန္းေပးပါလိမ့္မည္။ 
 
4. ေငြရွင္း 
ကုန္က်ေငြမွာအမ်ားအားျဖင့္ လက္ငင္းေငြသားျဖင့္ ရွင္းရပါမည္ (credit cardျဖင့္ 
ရွင္းလို႔ရသည့ ေနရာလည္ရွိပါသည္)။ ေဆးကုစစ္ေဆးၿပီးေနာက္ သူနာျပဳမွ ေငြရွင္း 
စာရြက္ ေပးေသာအခါမ်ားလည္းရိွတတ္သည္။ ထိုအခါတြင္ စာရြက္ကို ေငြရွင္ေကာင္တာ 
သို႕ယူေဆာင္သြားပါ။ ေငြေခ်ျဖတ္ပိုင္းအား မေပ်ာက္မပ်က္သိမ္းထားပါ။ တစ္လေဆးကု 
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သမႈ ကုန္က်ေငြ မ်ားျပားခဲ့လွ်င္ (အာမခံထားသူ၏ ၀င္ေငြပမာဏအေပၚမူတည္ျပီး အေျပာင္းအလဲရိွသည္) ေဆးကုသမႈကုန္က်ေငြ  
၏ အခ်ိဳ႕ကို ေထာက္ပံ့ေပးမည္။ ထိုအျပင္ ေဆးကုသမႈကုန္က်ေငြ ၁ႏွစ္တြင္ ယန္း ၁သိန္းအထက္ ကုန္က်သြားပါက အခြန္ေလ်ွာ့ 
ေပါ့မႈျဖင့္ ဝင္ေငြခြန္ သက္သာသည့္အခါမ်ိဳးလည္းရွိသည္။ ။ 
 
5. ေဆးယူျခင္း 
ေငြရွင္းသည့္ အခါေပးသည့္ ေဆးစာကို ယူျပီး " Chozai Yakkyoku" ဟုေရးထားေသာ 
ေဆးဆိုင္သို႔သြားကာ ေဆးယူပါ။ (ေဆးရုံျပင္ပေဆးဆိုင္ရိွသည့္ အခါ) ေဆးဖိုးကုိ 
သက္သက္ ေပးရွင္းရမည္။ အခ်ိဳ႕ေဆးရံုတြင္ ေဆးရံုတြင္း ေဆးဆိုင္ရိွသည္။ ထိုအခါ 
ေဆးကုသမႈကုန္က်ေငြတြင္ ေဆးဖိုးလည္းပါ၀င္ေနသည္။  
ေနာက္တစ္ၾကိမ္ ဆရာ၀န္ျပမည့္အခ်ိန္တြင္  ေဆးရံုကတ္ကို ယူေဆာင္လာ၍ 
စာရင္းလက္ခံ စက္သို႔မဟုတ္ေဆးကုသမႈဌာနတြင္ နာမည္စာရင္းေပးရမည္။ 
ေကာင္တာတြင္ စာရင္းေပးရသည့္အေျခအေနမ်ိဳးလည္းရွိသည္။ စာရင္းေပးသည့္ေနာက္ပိုင္း၏ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအဆင့္ဆင့္မွာ 
ပထမဦးစြာ ေဆးကုသမႈခံယူသည့္ ပံုစံအတိုင္းျဖစ္သည္။ 
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