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ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

4 အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးအာမခံ 

 ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ေနထိုင္ေသာမည္သူမဆိုတစ္ခုခုေသာအမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံထားရမည္။၎အာမခံတြင္ကုမၸဏီႏွင့္ရံုးဌ

ာနတြင္အလုပ္လုပ္သူမ်ားထားႏိုင္သည့္ "က်န္းမာေရးအာမခံ"ႏွင့္ ထိုမွအက်ံဳးမ၀င္သူမ်ားထားရမည့္"ျပည္သူက်န္းမာေရးအာမခံ" ဟု 

၂မ်ိဳးရွိသည္။ 

4-1 ေဆးကုသမႈစရိတ္ ႏွင့္အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးအာမခံ 

(1) ေဆးကုသမႈစရိတ္ႏွင့္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံ 

အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံထားပါက မူအားျဖင့္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး တသမတ္တည္း သတ္မွတ္ထားသည့္အတိုင္း  

ေဆးကုသမႈစရိတ္၏ ၃၀%သာေပးေဆာင္ရမည္။ သိုေသာ္က်န္မာေရးအာမခံ ထားရိွျခင္းမရိွသူက ေဆးကုသမႈအဖဲြ႔အစည္းတြင္ 

ကုသမႈခံယူပါက ကုန္က်စရိတ္ အားလုံးကို ကာယကံရွင္က ေပးေဆာင္ရ႐ုံသာမက၊ ေဆးကုသမႈစရိတ္ကုိ လြတ္လပ္စြာ 

ေတာင္းဆိုႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေစ်းႀကီးႀကီးေပးေဆာင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 (2) က်န္းမာေရးအာမခံအသုံးျပဳမရေသာကုသမႈ 

ပံုမွန္အားျဖင့္က်န္းမာေရးအာမခံထားပါကကုန္က်ေငြပမာဏ၏၃၀%သာေပးေဆာင္ရေသာ္လည္း၊ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ကုသမႈမ်ားတြင္

အာမခံအသံုးမျပဳႏုိင္ပါ။ 

ယန္း ၉၀၀ 

ကုန္က်ေငြ၏၃၀%သာေပးေဆာင္ရ။ 

*အသက္အလိုက္ ကုန္က်ခံရသည့္ အခ်ိဳးအစား 

အေျပာင္းအလရဲွိသည္။ 

 

 

[ဥပမာ] ေဆးကုသမႈစရိတ္ ယန္း၃၀၀ဝျဖစ္ပါက 

ယန္း ၄၅၀၀ 

ကုန္က်ေငြပမာဏအားလုံးေပးေဆာင္ရ။ 

က်န္းမာေရးအာမခံထားရွိသ ူ က်န္းမာေရးအာမခံမထားရွိသူ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
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က်န္းမာေရးအာမခံအသုံးျပဳ၍ မရေသာကုသမႈ 

 

ကားမေတာ္တဆ ထိခုိက္ဒဏ္ရာ 

ႏွင့္သူတပါးေၾကာင့္ 

ရေသာဒါဏ္ရာ 

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏သတိမမူမႈေၾကာင့္ဒါဏ္ရာရရိွခဲ့ပါက၊ထုိလူမွကုသမႈ၏ကုန္က်ေငြကုိေပးေဆာင္ရသည္။ 

ကားတုိက္ၿပီးထြက္ေျပးသြားခ့ဲပါကေလ်ာ္ေၾကးေငြအခက္အခဲရိွသည့္အေျခအေနတြင္ဥပေဒအတြင္းသတ္မွတ္ထားေသာ 

နစ္နာေၾကးကုိေထာက္ပ့ံသည့္စနစ္(အစိုးရေလ်ာ္ေၾကးစနစ္)လည္းရွိသည္။ 

သဘာဝပုံမွန္ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မႈ၊ 

မီးဖြားျခင္း 

ေရာဂါမွအပအေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ 

ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္း 

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ၊အေသးစိတ္ 

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ၏ 

ကုန္က်စရိတ္အနည္းငယ္ကုိ 

ေထာက္ပ့ံသည့္ ၿမိဳ႕နယ္႐ုံးလည္း 

ရိွသည္။  

ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း 

(ဥပေဒကသတ္မွတ္ထားေသာ 

ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းမွအပ) 

 

အလွအတြက္ျပဳျပင္ခြစဲိတ္မူ၊ 

သြားျပဳျပင္မူ 

 

အလုပ္သြားခ်ိန္ႏွင့္လုပ္ခ်ိန္အတြင္း 

ဒဏ္ရာ၊ မေတာ္တဆထိခုိက္ဒဏ္ရာရမႈ 

(အလုပ္အာမခံႏွင့္သာဆုိင္သည္)။ 

ေဆး႐ံုတက္ခ်ိန္တြင္ 

တစ္ေယာက္ခန္းေနပါက 

ထုိကုန္က်ေငြ 

 

က်န္းမာေရးအာမခံတြင္ 

သက္မွတ္ထားေသာစစ္ေဆးမႈ၊ခြစဲိတ္မႈ၊ 

ကုသမႈ၊ေဆးဝါးမွအပ 

 

(3) ပုဂၢလိက ေဆးကုသမႈအာမခံ 

ေဆးကုသမႈအာမခံတြင္ အသက္အာမခံကုမၸဏီမွ ေရာင္းေသာ ပုဂၢလိကေဆးကုသမႈအာမခံရွိသည္။ ၎သည ္အာမခံေၾကးကုိ ပံုမွန္းသြင္းၿပီး 

ေရာဂါ(သို႔) ဒဏ္ရာရရွိျပီး ေဆးရံုးတက္၊ ေဆးခန္းျပသည့္အခါ သတ္မွတ္ထားေသာခြစဲိတ္မႈျပဳလုပ္သည့္အခါ ေထာက္ပံ့ေၾကးကို ခံစားႏိုင္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာက်န္းမာေရးအာမခံမထားလွ်င္ ေဆးကုသမႈစရိတ္အားလုံးကို ေခတ ၱစိုက္ထားရမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သတိထားပါ။

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html

