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4-3 ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံ 

(1)အာမခံထားရမည့္သူ 

က်န္းမာေရးအာမခံထားျခင္းမရိွသူသည္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံထားရမည္။ ေနထိုင္သူအေျခခံစာရင္းမွာ စာရင္း၀င္ထားေသာ 

ႏိုင္ငံျခားသားသည္ က်န္းမာေရးအာမခံ၀င္ထားျခင္းမရွိပါက ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံထားရမည္။ ေနထိုင္ခြင့္ ၃လေအာက္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

၃လအထက္ေက်ာ္လြန္၍ ေနထိုင္သြားႏိုင္သည္ဟု ယူဆႏိုင္လွ်င္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး အာမခံ ထားရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတိထားရမည္။ 

သို့ေသာ ္ ဂ်ပန္နွင့္ လူမႈဖူလံုေရးသေဘာတူညီခ်က္ ခ်ဳပ္ဆိုထားသည္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံသားသည္ လူမႈဖူလံုေရးစနစ္ ၂မိ်ဳးထပ္၀င္ျခင္းကို ေရွာင္ရန္ 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံထားရန္ မလိုအပ္သည္အခါမ်ားလည္းရိွသည္။ (ဂ်ပန္တြင္ကုသမႈကုန္က်ေငြကို ေပးေဆာင္ရန္ အတြက္ က်န္းမာေရး 

အာမခံသြင္းထားေၾကာင္းေထာက္ခံစာလိုအပ္ပါသည္)။အေသးစိတ္ကုိ ဂ်ပန္ပင္စင္အဖဲြ႔ စာမ်က္နွာတြင္ၾကည့္ပါ။ 

https://www.nenkin.go.jp/ 

 

(2) အာမခံထားနည္း 

ေနထိုင္သည့္ ျမိ ႔ဳနယ္၏ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံေကာင္တာမွာ ေလွ်ာက္ပါ။ 

 

လုိအပ္ေသာစာရြက္ 

ေနထိုင္သူမွတ္တမ္း 

ေနထိုင္ခြင့္ ၃လေအာက္ရွိသူသည ္၃လအထက္ေက်ာ္လြန္ ေနထိုင္ခြင့္ရေၾကာင္းကိ ုသက္ေသျပႏိုင္ေသာစာရြက္စာတမ္း 

(ေက်ာင္းဝင္ခြင့္၊ေက်ာင္းတက္ေနေၾကာင္းေထာက္ခံစာ) 

 

(3)အာမခံကတ္ျပား (က်န္းမာေရးအာမခံထားသူေထာက္ခံစာကတ္ျပား) 

အာမခံထားလွ်င္ “အာမခံကတ္" ထုတ္ေပးလိမ့္မည္။ ထိုကတ္သည္ အာမခံထားေၾကာင္း သက္ေသျပဳ ေပးသျဖင့္ ေသေသခ်ာခ်ာသိမ္းထားပါ။ 

ထိုကတ္တြင္ အာမခံထားသူ၏ ေနရပ္လိပ္စာ၊ နာမည္ကိ ု  ေဖၚျပထားသည္။  အာမခံကတ္ကို ကုသမူ ခံယူလွ်င္ ေကာင္တာတြင္ ျပပါ။ 

ျပည္တြင္းခရီးသြားလွ်င္ ယူေဆာင္သြားပါ။ အာမခံကတ္ျပားကုိ ငွားျခင္း၊ ေရာင္းျခင္းမျပဳလုပ္ေဆာင္ရန္။ 

 

(4) ေဆကုသမႈအဖြဲ႔အစည္းတြင္ ေပးေဆာင္ရမည့္ ေဆးကုသမႈ၏ကုန္က်ေငြပမာဏ 

ေရာဂါေဝဒနာကုိကုသလွ်င္၃၀%သာေပးေဆာင္ရမည္။သို႔ေသာ္အသက္၇၀မွ၇၄ႏွစ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ဝင္ေငြေပၚမူတည္ၿပီး၂၀%မွ၃၀%ေပးရ

မည္ျဖစ္သည္။အသက္၀ႏွစ္မွမတက္မေနရပညာေရးမတုိင္မီအတြင္းကေလးငယ္မ်ားသည္၂၀%ေပးေဆာင္ရသည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
http://www.nenkin.go.jp/
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●က်န္းမာေရးအာမခံ(အာမခံထားသူ၊ အာမခံထားသူ၏မွီခုိ)၏ေပးရမည့္ေငြ 

မသင္မေနရပညာေရးမတုိင္မီ ဝင္ေငြမ်ား၊ပံုမွန္၊နည္းသူ ၂၀% 

ဘြ႕ဲရၿပီး-၆၉ႏွစ္ ဝင္ေငြမ်ား၊ပံုမွန္၊နည္းသူ ၃၀% 

၇၀ႏွစ္မွ၇၄ႏွစ္ ယခုဝင္ေငြမ်ား ၃၀% 

ဝင္ေငြပံုမွန္၊နည္းသူ ၂၀% 

မွတ္ခ်က္။ ။၇၅ႏွစ္အထက္(၆၅-၇၄ႏွစ္ရွိသူအနက္ သက္မွတ္ထားေသာမသန္စြမ္းျခင္းရိွသူ) သည္ 

ဒုထိယပိုင္းသက္ႀကီးရြယ္အုိက်န္းမာေရးစနစ္ႏွင့္သာ ဆိုင္သည္။ 

(5)အာမခံေပးေဆာင္ေငြ 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအာမခံထားသူသည္အာမခံေငြအားမသြင္း၍မရပါ။ 

အာမခံေပးေဆာင္ေငြကုိ ဘဏ္မွတဆင့္ ေပးသြင္းႏုိင္သည္။ ျမိဳ႕နယ္ရံုးမွ ပို႕လာေသာ ေပးေဆာင္ရန္စာရြက္ကိုေငြလႊဲဌာန၊ရုံးသို႕ တိုက္ရုိက ္

ယူေဆာင္လာျပီး ေပးေဆာင္သည့္နည္းအျပင္ ဘဏ္မွတစ္ဆင့္ ေငြလဲႊျဖင့္သြင္းသည့္နည္းလည္းရိွပါသည္။ ေပးေဆာင္ေငြ လာေကာက္သည္ ့

အခါမ်ိဳးလည္းရွိသည္။ 

သြင္းရမည္အာမခံေငြပမာဏသည္ ျမိဳ႕နယ္အလိုက္ကြဲျပားျပီး နွစ္စဥ္ဝင္ေငြ၊မိသားစုဝင္အေပၚမူတည္ျပီး သတ္မွတ္သည္။ ဂ်ပန္သို႕ေရာက္ရွိ 

ေသာပထမနွစ္တြင္ ၀င္ေငြမရိွေသာေၾကာင့္ အနိမ့္ဆံုးေငြသြင္းရေသာ္လည္း ဒုတိယနွစ္မွစျပီး အေျပာင္းအလရဲွိသည္။ အသက္၄၀အထက္မွ 

၆၅နွစ္မျပည့္သူသည္ ျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္မႈ အာမခံပါ ပူးတြဲေပးေဆာင္ရမည္။ (I တျခားေသာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 2-1 တြင္ၾကည့္ရန္)  

အာမခံေပးေဆာင္ေငြမေဆာင္ပါက အာမခံကတ္ျပားကုိ  ျပန္အပ္ရျပီး ထို႔အစား အာမခံ၀င္ထားျခင္းေထာက္ခံစာကုိ ထုတ္ေပးသည္။ 

အာမခံေပးေဆာင္ေငြမေဆာင္သည့္ကာလတြင္း ေဆးကုသမႈကုန္က်ေငြအားလုံးကို ေပးေဆာင္ရမည္။ (ေပးေဆာင္ေငြေပးေဆာင္ျပီးမွ 

စိုက္ထားသည့္ကုသမႈကုန္က်စရိတ္ကုိ ျမိဳ႕နယ္ရံုးတြင္ ေတာင္းခံပါ။) ေပးေဆာင္ေငြ မေဆာင္ပဲေနပါက ပိုင္ဆိုင္မႈကို 

သိမ္းယူရသည့္အခါမ်ုိးရွိသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ ပုံမွန္ေပးေဆာင္ပါ။ သဘာ၀ေဘး၊ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ျခင္း၊ ေဒ၀ါလီခံျခင္း အစရွိသည့္တိ႕ုေၾကာင့့္ 

ေငြမသြင္းနိုင္ပါက အာမခံေၾကးေပးေဆာင္ျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပး၊ ေစာင့္ဆိုင္းေပးသည့္အခါမ်ိဳးလည္းရိွသည္။ ျမိဳ႕နယ္ရံုးမွ တာဝန္ရွိသူနွင့္ 

ေဆြးေႏြးပါ။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/i/02.pdf
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(6) က်န္းမာေရးအာမခံ၏ အာမခံေငြအမ်ိဳးအစားႏွင့္ အေၾကာင္းအရာ 

အုပ္စုခြ ဲ   အာမခံေငြအမ်ိဳးအစား 

ဖ်ားနာ၊ဒါဏ္ရာရခ်ိန္    

က်န္းမာေရးအာမခံကတ္ျပားျဖင့္ 

ေဆးကုသမႈခံယူသည့္အခါ 

 

→ 

ေဆးကုသစရိတ္ 

ေဆး႐ုံတက္စဥ္စားေသာက္စရိတ္ 

ေဆး႐ုံတက္စဥ္ေနထိုင္ကုန္က်စရိတ္ 

အာမခံေဘာင္အျပင္ေဆးကုသစရိတ္ 

အိမ္တိုင္ရာေရာက္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ 

အာမခံကတ္ျပားမရွိေသာေၾကာင့္ 

ေဆးကုသစရိတ္စိုက္ရမည့္အခါ 
→ 

ေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ေဆးကုသစရိတ္ 

ေစ်းႏႈန္းျမင့္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္၊ေဆးကုသစရိတ္ 

အေရးေပၚအေျခအေနလူနာသယ္သည့္အခ

ါ 

 

→ လူနာသယ္စရိတ္ 

မီးဖြားသည့္အခါ → ႏို႔စုိ႔ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေငြ 

ေသဆုံးသည့္အခါ → သျဂၤိဳလ္စရိတ္ 

(7) အေၾကာင္းၾကားရန္လုိအပ္သည့္ အေျခအေနမ်ား 

ျပည္သူ႕က်န္မာေရးအာမခံ၀င္ထားသူသည္ ႏုတ္ထြက္ျခင္းကို အေၾကာင္းမၾကားဘဲ ႏုတ္ထြက္၍မရႏိုင္ပါ။ အလုပ္ဌာနတြင္ 

က်န္းမာေရးအာမခံ၀င္သည့္အခါ ၁၄ရက္အတြင္း ျမိဳ႕နယ္ရံုး၏ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ေကာင္တာသို႕ 

အေၾကာင္းၾကားပါ။  အာမခံကတ္ျပားကုိ ေပ်ာက္ဆုံး၊ပ်က္စီး၊ ကေလးေမြးဖြား၊ အိမ္ေထာင္ဦးစီးေျပာင္း၊ အာမခံထားသူေသဆုံးသည့္အခါ  

၁၄ရက္အတြင္း အေၾကာင္းၾကားရမည္။ 

အိမ္လိပ္စာေျပာင္းလသဲြားသည့္အခါမွာလည္း အေၾကာင္းၾကားရမည္။ လိပ္စာမေျပာင္းခင္က ေနသည့္ျမိဳ႕နယ္၏ ျမိဳ႕နယ္ရံုးသုိ႔ 

အာမခံကတ္ျပားကုိယူေဆာင္သြားျပီး လိပ္စာေျပာင္းျခင္းကို အေၾကာင္းၾကားပါ။ လိပ္စာအသစ္ရိွသည့္ျမိဳ႕နယ္ရံုးသုိ႔ ေျပာင္းလာျပီး 

၁၄ရက္အတြင္း အေၾကာင္းၾကားရမည္။ 

ျပည္ပသို႕ထြက္ခြာလွ်င္အာမခံကတ္၊တံဆိပ္တံုး(ရိွသူ)၊ေနထိုင္ခြင့္ကတ္ႏွင့္အထူရာသက္ပန္ေနထိုင္ခြင့္ေထာက္ခံစာ၊ေလယာဥ္လက္မွတ္ကုိယူေ

ဆာင္အေၾကာင္းၾကားျပီးျပည္ပထြက္ခြာေၾကာင္းကိုအေၾကာင္းၾကားပါ။(၁နွစ္မျပည့္ေသာတိုေတာင္းေသာျပည္ပထြက္ခြာသူသည္ပံုမွန္အားျဖင့္မ

လိုအပ္ပါ)။မိမိေနထုိင္ေသာျမိဳ႕နယ္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားသည့္ကာလအတြင္း နိုင္ငံျခားသုိ႔ ထြက္ခြာေသာ္လည္း 

က်န္းမာေရးအာမခံေငြေပးေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/f/index.html

