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G ပင္စင္ 
 

ဘာသာစကားေပါင္းစုံေနထုိင္မႈလမ္းညႊန္ 
 

 

 

အမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာပင္စင္သည္ အသက္ႀကီး၊ မသန္စြမ္း၊ မိသားစု ပင္စင္လစာမ်ားခံစားထုတ္ယူႏိုင္ေသာ 
လူမႈဖူလံုေရးအာမခံစနစ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  

အမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာပင္စင္၌ ပင္စင္စနစ္၏အေျခခံအေနျဖင့္ စနစ၀္င္မ်ားအားလံုးအက်ံဳး၀င္ေသာ  သက္ႀကီး၊ မသန္စြမ္း၊ 
မိသားစုပင္စင္ အေျခခံပင္စင္လစာကို ထုတ္ေပးေသာ ျပည္သူ႔ပင္စင္ႏွင့္ ကုမၸဏီ ၀န္ထမ္းမ်ားစသည့္၀န္ထမ္းမ်ားက စနစ၀္င္ၿပီး 
ျပည္သူ႔ပင္စင္ကို ျဖည့္စြက္ကာ စနစ္၀င္၏၀င္ေငြေပၚမူတည္၍ အခ်ိဳးအစားက် ခံစားခြင့္ရႏုိင္ေသာ ၀န္ထမ္းပင္စင္ဟု ၂မိ်ဳး 
 ရိွသည္။ 

 

1 ျပည္သူ႔ပင္စင္ 
 

1-1 ျပည္သူ႔ပင္စင္စနစ္၀င္ျခင္း 

 
(1) အသက္ႏွင့္ အျခားသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  

ဂ်ပန္တြင္ေနထိုင္ေနေသာ အသက္ (၂၀)မွ အသက္ (၆၀) မျပည့္ေသးသူမ်ားအားလုံးသည္ ႏိုင္ငံျခားသားအပါအ၀င ္
ျပည္သူ႔ပင္စင္ စနစ္သုိ႕ ဝင္ရမည္။  
 
(2) စနစ္သုိ႕ဝင္ေရာက္ရန္လုပ္ေဆာင္ပုံ 

အလုပ္ဌာနတြင္ ဝန္ထမ္းပင္စင္စနစ္၀င္ထားပါက တစ္ၿပိဳင္နက္တြင္ ျပည္သူ႔ပင္စင္ စနစ၀္င္ျဖစ္မည္ (အမ်ဳိးအစား-၂ 
အာမခံထားသူ)။ ဝန္ထမ္းပင္စင္ဝင္မည့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို ဝန္ထမ္းပင္စင္အာမခံသို႕ ဝင္ခ်ိန္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနသည့္ 
ဌာနမွ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး မိမိကိုယ္တိုင္ တိုက္ရိုက္ လုပ္ေဆာင္ရန္မလိုအပ္ပါ။  

၀န္ထမ္းပင္စင္စနစ္၀င္ျဖစ္သြားသည့္အခါ အလုိလို ျပည္သူ႔ပင္စင္စနစ္၀င္ျဖစ္သြားေသာေၾကာင့္ မိမိိကိုယ္တိုင္ စနစ၀္င္စရာ 
မလိုပါ။ ၀န္ထမ္းပင္စင္စနစ္ မဝင္ရေသးပါက ေနထုိင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္ရံုး၏ ပင္စင္ေကာင္တာ၌ ေလွ်ာက္လႊာတင္ရပါမည္။ 
 
(3) ပင္စင္စုေဆာင္းေငြေပးေဆာင္ျခင္း 
 ၀င္ေငြႏွင့္သက္ဆိုင္မႈမရွိဘဲ တစ္လပံုေသ ၁၆၄၉၀ ယန္း (၂၀၁၇ဘ႑ာေရးႏွစ္) ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ပင္စင္ဆားဗစ္မွ 
စနစ္၀င္ေပးေဆာင္ေငြေငြသြင္းလႊာမ်ားကို ႏွစ္တိုင္း ဧၿပီလတြင္ ေပးပုိ႔လာပါမည္။ 
 ဤေငြသြင္းလႊာကို ကိုင္ေဆာင္ကာ စာတိုက္(သို႔) ဘဏ္ေကာင္တာ၊ ကြန္ဗီနစီတိုးဆိုင္ စသည့္၌ ေပးေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 
ဘဏ္ေငြလဲႊျဖင့္လည္း ေပးေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ 
 ၀င္ေငြနည္းပါးျခင္း စသည္ျဖင့္ ပင္စင္စုေဆာင္းေငြကို ေပးေဆာင္ရန္ အခက္အခဲရိွသည့္အခါ ထိုအေၾကာင္း 
ေလွ်ာက္ထားျခင္းျဖင့္ ပင္စင္စုေဆာင္းေငြ အားလံုး သို႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႕အ၀က္ကိုေပးေဆာင္ျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ရႏိုင္ပါသည္။ 
 ကင္းလြတ္ခြင့္ စသည္မ်ားမွာ မူအားျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ ေလွ်ာက္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ ထို႕ျပင္ စားဝတ္ေနေရး အေထာက္အပံ့မွ 
စားဝတ္ေနေရးေထာက္ပ့ံံေငြ ရယူေနလွ်င္ (သို႕) အဆင့္ ၂ အထက္ မသန္စြမ္းမႈပင္စင္ကို လက္ခံေနသည့္အခါ  

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/g/index.html
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ျပည္သူ႕ပင္စင္စုေဆာင္းေငြ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးသည္ (ဥပေဒအရ ကင္းလြတ္ခြင့္) ဆိုေသာ္လည္း ၊ ႏုိင္ငံျခားသားက 
စားဝတ္ေနေရးေထာက္ပ့ံေငြ ရယူေနသည့္အခါ ေလွ်ာက္လႊာတင္၍ ကင္းလြတ္ခြင့္ေတာင္းျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္သည့္ 
အတြက္ သတိျပဳေစလုိပါသည္။  
ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပင္စင္စုေဆာင္းေငြ ေပးေဆာင္ျခင္းကို ေရႊ႕ဆိုင္းေပးႏိုင္သည့္ "ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသား 
ကင္းလြတ္ခြင့္စနစ္"ကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္။  ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားကင္းလြတ္ခြင့္စနစ္ အက်ဳံးဝင္သည့္ေက်ာင္းကို 
ပင္စင္ဆားဗစ္၏ အင္တာနက္စာမ်က္နွာတြင္ ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးႏိုင္ပါသည္။  
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/gakutokutaisyouko.html 
အေသးစိတ္ကို ပင္စင္ရံုး သို႕မဟုတ္ ပင္စင္ဆိုင္ရာေကာင္တာတြင္ ေမးျမန္းစုံစမ္းပါ။  
ထို႕အျပင ္ ဝန္ထမ္းပင္စင္ဝင္ထားသူ (အမွတ္ ၂ အမ်ဳိးအစား အာမခံထားသူ)အား မွီခုိေနသူ အိမ္ေထာင္ဘက္ (အမွတ္ ၃ 
အမ်ဳိးအစား အာမခံထားသူ) သည္ စုေဆာင္းေငြေပးရန္မလိုပါ။   

 

●ကင္းလြတ္ခြင့္ခံစားႏုိင္ေသာ ခန္႔မွန္း၀င္ေငြ 

ကင္းလြတ္ခြင့္အမ်ိဳးအစား 

 

ကင္းလြတ္ခြင့္ခံစားႏုိင္ေသာ ခန္႔မွန္း၀င္ေငြ 

 
အခိ်ဳ႕ေပးေဆာင္ေငြ 

(လစဥ္ေၾကး) 

 

 

ပင္စင္လစာ 

တြက္ခ်က္ျခင္း 

 
လူဦးေရ(၁)ဦးထဲသာရိွ 

ေသာအိမ္ေထာင္ 

 

※လူဦးေရ ၂ 

ဦးရိွေသာအိမ္ေထာင္ 

 

※လူဦးေရ ၄ 

ဦးရိွေသာအိမ္ေထာင္ 

 

ကင္းလြတ္ခြင့္အျပည့္ 

 ယန္း 570,000 

 (ယန္း 1,220,000) 

ယန္း 920,000 

(ယန္း 1,570,000) 

ယန္း 1,620,000 

(ယန္း 2,570,000) 

－ (၂)ပံု(၁)ပံု 

လူငယ္ကင္းလြတ္ခြင့္ 

 － － 

(၄)ပုံ(၃)ပုံကင္းလြတ္ခြင့္ 

 

ယန္း 930,000 

(ယန္း 1,580,000) 

ယန္း 1,420,000 

(ယန္း 2,290,000) 

ယန္း 2,300,000 

(ယန္း 3,540,000) 
ယန္း 3,760 (၈)ပံု(၅)ပံု 

တစ္၀က္ကင္းလြတ္ခြင့္ 

 ယန္း 1,410,000 

(ယန္း 2,270,000) 

ယန္း 1,950,000 

(ယန္း 3,040,000) 

ယန္း 2,820,000 

(ယန္း 4,200,000) 

ယန္း 7,510 (၈)ပံု(၆)ပံု 

ေက်ာင္းသားကင္းလြတ္ခြင့္ 

 － － 

(၄)ပုံ(၁)ပုံကင္းလြတ္ခြင့္ 

 

ယန္း 1,890,000 

(ယန္း 2,960,000) 

ယန္း 2,470,000 

(ယန္း 3,760,000) 

ယန္း 3,350,000 

(ယန္း 4,860,000) 
ယန္း 11,270 (၈)ပံု(၇)ပံု 

※ လူဦးေရ၂ ဦးရွိေသာအိမ္ေထာင္သည္ လင္မယား၊ လူဦးေရ ၄ ဦးရွိေသာအိမ္ေထာင္သည္ လင္မယားႏွင့္ ကေလး ၂ ေယာက္(အသက္ ၁၆ 

ႏွစ္ထက္ငယ္) ျဖင့္ တြက္ခ်က္သည့္အခါ၏ ခန္႔မွန္းခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/mm/g/index.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/gakutokutaisyouko.html

